
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『花粉はつらいよ』 
岩井 圭也／編  亜紀書房 （914.68 ｶﾌ） 

 

花粉が猛威を振るっていた春が過ぎ、多くの花粉症の人にとって、

過ごしやすい季節が巡ってきたのではないでしょうか。 

環境省の資料によると、花粉症の有病率は２０１９年時点で４２．５％

にものぼります。日本の国民病ともいえ、今後も増え続けるといわ

れています。 

ただつらいと嘆いていてもはじまらないので、花粉症と楽しく愉快

に付き合いたいという考えのもとに、本書は企画されました。咳やく

しゃみで肋骨が折れた人やくしゃみのバリエーションを習得した人

など、さまざまな職業につく４５名による花粉症エッセイ集です。花粉

症の人は大いに共感でき、花粉症でない人には驚きと笑いとともに、

その実態が嫌というほどわかってもらえることでしょう。本書が、花

粉症の仲間たちにエールを送ります！（に） 

 

 

 

 

 

 

☆今月の１冊☆ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 

6 
おは森 

7 8  9 10 
ちい森

11 
図書館 

協議会 

12 

 

13 
おは森 

14 15 

 

16 17 

 

18 
アルプラ 

移動図書館 

19 

おは森 
21 
海の日 

22 23  ２4 
ちい森 

in中主 

25 

 

26 
化石と 

あそぼう

27 
おは森 

28 29 30 31   

10：30～12：00 
アル・プラザ野洲で本を

お借りいただけます 
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＜つれづれノート＞ 

私は小学生の高学年ぐらいから花粉症です。今年の症状は

マシでした。きつい時には、紹介した本のことを思い出すことで

しょう。辛いのは私だけじゃない、仲間がいると、励まされる本に

出会いました。（に) 

野洲市の図書館のご案内 
 

野洲図書館（本館） 

〒520-2315 野洲市辻町 410番地 

TEL  077-586-0218 

FAX 077-587-5976 

開館時間：火～日：10：00-18：00 

 

野洲図書館中主分館（北部合同庁舎内） 

〒520-2423 野洲市西河原 2400番地 

TEL  077-589-3382 

開館時間：火～日：10：00-17：15 

アル・プラザ野洲の移動図書館 

7･8月は特別版 
 

毎月第３金曜日の、アル・プラザ野洲での移動図書館を 7月・8月は特別版と

して開催します。  

利用カードを作る出張窓口も開設、新規登録した人にはノベルティグッズをプ

レゼント！まだ利用カードをお持ちではない人は、この機会にぜひお越しくださ

い（住所がわかる証明書類をお持ちください。） 
 

●日時：７月１８日（金）・８月１５日（金） 

    午前１０時３０分～１２時 

★８月は「工作あそび」ができます。お楽しみに！ 

●場所：アル・プラザ野洲 1階セントラルコート 
 

「恐竜とアンモナイトの謎」 
講師：羽島俊男さん 

 
 

●日時：令和７年７月２６日（土）  

    午後１時１５分～３時３０分 

●場所：野洲図書館 ホール 

●対象：市内在住の小学生・中学生（保護者の同伴可） 

●定員：８０人 

 令和７年７月５日（土）午前１０時以降に、野洲図書館・本館のカウンターまたはお電話

でお申し込みください。受付は開館時間中（午前１０時から午後６時まで）に限ります。 

 

事前申込制 
 


