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『もう一人、誰かを好きになったとき』 
荻上チキ／著 新潮社 （367.9） 

ポリアモリーとは、人との関係性を表す言葉で、複数の人と同時に

交際する形式を指す言葉です。本書では、国内でポリアモリーを実践

している当事者（ポリー）100 人以上を取材して、ポリアモリーとは何

かということや、ポリーとしての生き方を紹介します。 

一対一での恋愛・結婚が「普通」「当たり前」の社会において、ポ

リアモリーという生き方は周囲に理解してもらいにくく、多くの方が生

きづらさを感じています。罪悪感を抱えて、うつ病を発症したり、自分

だけがおかしいのではないかと苦しむ人も多いそうです。今の日本で

は、モノガミー（単数愛）こそが「あるべき関係性」で、それ以外は「あ

るべき姿ではないもの」と位置づけられているようです。それでも、自

分なりの関係性を築いて幸せに暮らしている人もいます。 

人と人との関係の築き方はそれぞれ、いろんな関係性があるんだと

気づきました。受け入れることは難しくても、本を読んで、存在を知る

だけでも社会を変えることはできると思います。（よ） 

☆今月の１冊☆ 

 

10：30～12：00 
アル・プラザ野洲で本

をお借りいただけます 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

あたらしく図書館に入ってきたものから、 

注目の本をピックアップしてご紹介します。 

 

 

『歳をとるのはこわいこと?』 

一田憲子／著 文藝春秋（159.79 ｲﾁ） 

 
仕事、健康、家族、介護、更

年期。こわいことだらけの人

生後半戦。だけど、少し歩き

方を変えればもう心配しな

いで大丈夫! 『暮らしのおへ

そ』編集ディレクターによる

自問自答エッセイ。 

 
 

『路上のセンス・オブ・ワンダーと遙かなる

そこらへんの旅』 

宮田珠己／著 亜紀書房（291.36） 

鉄塔、ガスタンク、暗渠、電

線、配管…。散歩の先人たち

のまなざしを行き来しなが

ら歩くとき、見慣れた街は不

思議の宇宙に変貌する。大自

然の驚異ではなく、平凡な街

の驚異に触れる旅エッセイ。

『あき地』連載に加筆・修正。 

 

『ツレが「ひと」ではなかった』 

川森博司／著 淡交社（388） 

「ひと」と「ひと以外(動物・

異人・他界の者)」が婚姻を

結ぶ説話「異類婚姻譚」は昔

話としても親しまれてきた。

出会いと別れ、排除、殺意、

秩序、利益。様々なテーマに

彩られた異類婚の世界を紹

介する。 

『遠くから見たら島だった』 

ブルーノ・ムナーリ／著 創元社（458.04） 

 

多彩な顔を持つ表現者

ブルーノ・ムナーリは、

海岸でひろった石ひと

つひとつにも、ゆたかな

個性とファンタジーを

見出していた。モノクロ

の写真と素朴なことば

でつづる、遊び心たっぷ

りの石のエッセイ。 

 

『近現代音楽史概論 B』 

高橋弘希／著 文藝春秋（764.7） 

「はっぴいえんど」から

「King Gnu」「Ado」まで、

この50年の邦楽ロック史を

彩ったアーティスト全30組

を、作家にしてかつてのバン

ドマンが語りつくす。『文學

界』など掲載を書籍化。 

 

 

『光と闇と色のことば辞典』 

山口謠司／著 エクスナレッジ（814） 

 
宝石の輝き、煌く空模様、夜

の闇、暗い心情、四季の色な

どのテーマごとに、関連語や

類語等を掲載し、どう使われ

ているかを例とともに紹介

する。色の解説には色見本と

RGB 値・CMYK 値付き。 

 

『ビボう六』 

佐藤ゆき乃／著 ちいさいミシマ社（913.6 ｻﾄ） 

現実に絶望する小日向さん

は「夜の京都」に落下し、こ

れまでの記憶を失った。そこ

で出会ったのは、「ビボう六」

という帳面を持ち歩き、忘れ

たくないことを書き留めて

いる土蜘蛛の怪獣ゴンス。二

人の運命の行方は…。 



 

請求記号 タイトル 著者名 出版社 

S 369.28 障害があっても同じ人間や 浅居茂／著 文理閣 

S 686.21 京都府・滋賀県の私鉄 辻良樹／解説 アルファベータブックス 

007.13 画像生成 AI と著作権について知っておきたい 50 の質問 ニャタ BE／共著 オーム社 

104 <私>を取り戻す哲学 岩内章太郎／著 講談社 

188.21 法隆寺と聖徳太子 東野治之／著 岩波書店 

210.36 出来事と文化が同時にわかる平安時代 伊藤賀一／監修 朝日新聞出版 

289.3 ﾅｲ 超人ナイチンゲール 栗原康／著 医学書院 

312.38 女たちのベラルーシ アリス・ボータ／著 春秋社 

333.82 「わかり合えない」からはじめる国際協力 吉岡大祐／著 旬報社 

361.45 話す力 阿川佐和子／著 文藝春秋 

369.26 それでも私は介護の仕事を続けていく 六車由実／著 KADOKAWA 

369.27 コーダ 中津真美／著 金子書房 

374.94 給食の謎 松丸奨／著 幻冬舎 

491.37 本を読むだけで脳は若返る 川島隆太／著 PHP 研究所 

493.75 認知症の人にラクに伝わる言いかえフレーズ 佐藤眞一／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 

514.29 まちかどガードパイプ図鑑 岡元大／著 創元社 

547.33 マイク録音が一冊で分かる本 中村公輔／著 リットーミュージック 

590 暮らしのうっかり事故を防ぐ本 国崎信江／監修 宝島社 

596 JA 全農広報部さんが集めたみんなのおいしい食べ方帖 JA 全農広報部／監修 玄光社 

596.3 お餅の便利帖 飛田和緒／著 東京書籍 

599.3 子どもも親もラクになる偏食の教科書 山口健太／著 青春出版社 

783.7 幸せな虎、そらそうよ 岡田彰布／著 ベースボール・マガジン社 

814.4 わんこ四字熟語辞典 西川清史／著 飛鳥新社 

901.30 ﾅｶ これさえ知っておけば、小説は簡単に書けます。 中村航／著 祥伝社 

911.16 ｸﾄ 水歌通信 くどうれいん／著 左右社 

913.36 ｵｷ 私の源氏物語ノート 荻原規子／著 理論社 

913.6 ｲﾏ 戦国武将伝 西日本編・東日本編 今村翔吾／著 PHP 研究所 

913.6 ﾅｶ 絡新婦の糸 中山七里／著 新潮社 

913.6 ﾐﾅ 人間標本 湊かなえ／著 KADOKAWA 

913.6 ﾜﾀ パッキパキ北京 綿矢りさ／著 集英社 

914.6 ﾀﾆ その世とこの世 谷川俊太郎／著 岩波書店 

929.14 ﾖﾝ 明日は明日の日が昇るけど、今夜はどうしよう ヨンジョン／著 かんき出版 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

＜つれづれノート＞ 

数年前から「捨て活」を始めました。いま使っているもの、必要

なものだけを残して、使っていないものは手放す。趣味のもの

はまだまだたくさんありますが、家の中だけでなく頭の中もかな

りスッキリしたように思います。今年はいよいよ実家の片づけを

する予定。父にバレないように、母とこっそりいろいろ処分をす

るつもりです。帰りたいと思える家を目指して頑張ります！(よ) 

野洲市の図書館のご案内 
 

野洲図書館（本館） 

〒520-2315 野洲市辻町 410番地 

TEL  077-586-0218 

FAX 077-587-5976 

開館時間：火～日：10：00-18：00 

 

野洲図書館中主分館（北部合同庁舎内） 

〒520-2423 野洲市西河原 2400番地 

TEL/ FAX 077-589-3382 

開館時間：火～日：10：00-17：15 

 

メールアドレス/パスワードをご登録ください！ 
 

図書館ホームページや館内端末よりメールアドレス、パス

ワードをご登録いただくと、ホームページや館内端末より

下記の機能が使えるようになります。 

◆自分で予約ができる！  

◆借りている本・予約の本の確認ができる！ 

◆貸出期限の延長の手続きができる！ 

◆予約連絡や返却のお知らせをメールで受け取れる！ 

↓↓↓図書館からの送信専用メールアドレス↓↓↓ 

yasu-library@info-a.lics-saas.nexs-service.jp 

“順番指定予約サービス”開始しました 

“順番指定予約”は、ご自身で決めた順番で予約

の本をお借りいただけるサービスです。上・中・

下巻等に分かれているものや、1～5 巻のような

シリーズものを、順番に読みたいときにご利用く

ださい。図書館ホームページや館 

内検索端末からご自身で予約する時 

に指定できるようになっています。 

大沼芳幸氏講演会 

観音信仰から読み解く 
近江と紫式部 

2024 年３月24 日（日） 

午後１時～2 時半 

野洲図書館ホールにて 

申込制（詳細は後日発表） 

紫式部は石山寺に参籠し、『源氏物語』の着想を得た、とされていま

す。何故、紫式部は石山寺に惹き寄せられたのでしょうか？ 

琵琶湖を廻る文化史を研究する大沼芳幸氏に、近江の風土に根差

した観音様への信仰を通して紫式部・藤原道長の生きた時代を読

み解いていただきます。 

小さな文字が読みにくい方へ 

大きな文字の本（大活字本）や、朗読ＣＤ・カセットが

あります。書庫にもありますので、お尋ねください。 

また、拡大読書器、老眼鏡やルーペをご用意していま

す。お気軽にお問い合わせください。 

 

拡大読書器 

令和５年度 第４回  図書館協議会のお知らせ     

日時：令和６年３月１２日（金） 午後７時～９時 

場所：野洲図書館本館・会議室 

 
どなたでも傍聴して

いただけます。お気軽

にお越しください。 

mailto:yasu-library@info-a.lics-saas.nexs-service.jp

