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県民食を紹介する本やテレビ番組はたくさんありますが、食文化や

ルーツにまで注目して紹介されているものはあまり見かけません。本

書は、生活史研究家の著者が全国各地で食べて気になったものを深掘

りし、どうしてこの土地でこの料理が定着していったのかを探ります。 

紹介されている 22食には、残念ながら滋賀の県民食については書か

れていません。関西地方だと淡口醤油が取り上げられていました。淡

口醤油の発祥は兵庫県西部の播州地方。この地では、醤油の原料であ

る小麦や大豆の生産が盛んで、醤油生産に力をいれるようになり、そ

こから水運を利用して大阪や京都へ運ばれ広まっていったとのこと。

普段当たり前に食べている食材のルーツまで気にしたことがなかった

ので、とても興味深かったです。 

著者は調査のために多くの資料を参照されていますが、度々登場す

るのが農山漁村文化協会刊行の『日本の食生活全集』（全 50巻）。昭和

初期の暮らしを取材し、都道府県ごとにまとめたものです。図書館で

所蔵していますので、本書と合わせて読んでみてください。（よ） 
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あたらしく図書館に入ってきたものから、 

注目の本をピックアップしてご紹介します。 

 

 

『電車のなかで本を読む』 

島田潤一郎/著 青春出版社（019.9） 

スマホの電源を切り、本を

ひもとく。それだけで、現実

世界から切り離され、思い

悩んでいたことがちっぽけ

に見えてくる-。これまでに

読んできた書籍を、自分の

体験をまじえつつ紹介。 

 

 
  

『牧野富太郎』 

平凡社（289.1 ﾏｷ） 

小学校中退でありながら独

学を続け、多数の新種を発

見し命名した「日本植物学

の父」牧野富太郎。植物に愛

を捧げた波乱万丈のその生

涯を、美しい植物画や標本

とともにビジュアルでたど

る。 

 

『くもをさがす』 

西加奈子/著 河出書房新社（495.46） 

カナダで、がんになった-。

2021 年コロナ禍の最中、

滞在先のカナダで浸潤性乳

管がんを宣告された著者が、

乳がん発覚から寛解までの

約 8 ケ月間を克明に描く。

祈りと決意に満ちた初のノ

ンフィクション。 

 

『日本全国地元パン』 

甲斐みのり/著 エクスナレッジ（596.63） 

    

著者が全国各地を旅する中

で出合った地域に根付く愛

すべきパンたち。あんパン、

食パン、メロンパンなどおな

じみのパンから、“その土地

だけ”に存在する名物パンま

で、懐かしくも個性的な「地

元パン」500 個超を収録。 
 

 

『毎日、一輪。』 

小野木彩香/著 エクスナレッジ（793） 

まずは一輪、お気に入りの花

瓶に入れてみましょう。花が

目にとまるたび、心が躍りま

す。四季を通して、毎日一輪

飾りを楽しめるように、植

物・花器の選び方、コーディ

ネート、飾り方、長持ちさせ

る方法などを紹介します。 
 

 

『BOOKS のんべえ』 

 木村衣有子/著 文藝春秋（910.26 ｷﾑ） 

 

酔わない山本周五郎、太宰治

とりんご酒、武田泰淳が助手

席であける缶ビール。文学の

となりには、いつもお酒があ

る…。のんべえ心に刺さるツ

ボな選書で味わう読書エッ

セイ。 
 

 

 

『長い物語のためのいくつかの短いお話』 

ロジェ・グルニエ/著 白水社（953.7 ｸﾙ） 

  
フランスの小説家ロジェ・グ

ルニエが、人生の旨味と苦味

と可笑しみを洒脱な筆致で

描いた、生前最後の短篇集。

「ある受刑者」「サンドイッ

チマン」「記憶喪失」など全

13 篇を収録する。



請求記号 タイトル 著者名 出版社 

007.13  ChatGPT 古川渉一／著 インプレス 

007.63 PDF 最強実務ワザ大全 鈴木眞里子／著 日経 BP 

041 高校生と考える 21 世紀の突破口 桐光学園中学校・高等学校／編 左右社 

114.2 生きるために読む死の名言 伊藤氏貴／著 ダイヤモンド社 

B 147 滋賀怪談 近江奇譚 旭堂南湖／著 竹書房 

289.1 ﾄｸ 徳川家康と今川氏真 黒田基樹／著 朝日新聞出版 

289.3 ｱﾚ ハンナ・アーレント、三つの逃亡 ケン・クリムスティーン／著 みすず書房 

367.75 おひとりさま最後の片づけ 杉之原冨士子／著 講談社 

369.27 「良かったこと探し」から始めるアクセシブル社会 星川安之／著 小学館 

371.43 子どもの SOS の聴き方・受け止め方 半田一郎／著 金子書房 

372.10 先生が足りない 氏岡真弓／著 岩波書店 

440.4 この世で一番わかりやすい宇宙 Q&A ジョージ・チャム／著 ダイヤモンド社 

493.76 マンガでわかる!産後うつ?と思ったら読む本 立花良之／監修 主婦の友社 

498.54 生食のはなし 川本伸一／編集代表 朝倉書店 

501.6 小さいエネルギーで暮らすコツ 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 

519.8 自宅で湿地帯ビオトープ! 中島淳／著 大和書房 

590 みんなの節電生活 木村俊雄／著 自由国民社 

596.3 ちょこっとから楽しむはじめての梅仕事 榎本美沙／著 山と溪谷社 

613.4 農家が教える鉄とことん活用読本 農文協／編 農山漁村文化協会 

620 三上真史の趣味の園芸のはじめかた 三上真史／著 NHK 出版 

674.6 サムネイルデザインのきほん 瀧上園枝／著 ホビージャパン 

740.21 いなくなっていない父 金川晋吾／著 晶文社 

783.5 車いすテニスの革命 本條強／著 山川出版社 

810.4 変わる日本語、それでも変わらない日本語 塩田雄大／著 世界文化社 

834.5 英語のニュアンス大全 清水建二／著 三笠書房 

911.16 ﾜﾀ 牧野植物園 渡辺松男／著 書肆侃侃房 

913.6 ｸﾎ 夜空に浮かぶ欠けた月たち 窪美澄／著 KADOKAWA 

913.6 ﾑﾗ 街とその不確かな壁 村上春樹／著 新潮社 

914.6 ｵｶ 糸暦 小川糸／著 白泉社 

914.6 ﾏﾀ 月と散文 又吉直樹／著 KADOKAWA 

914.6 ﾖｳ ものがわかるということ 養老孟司／著 祥伝社 

915.6 ﾌｼ 祖母姫、ロンドンへ行く! 椹野道流／著 小学館 

933.7 ﾁﾑ アンナは、いつか蝶のように羽ばたく ウェイ・チム／著 アストラハウス 
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野洲市の図書館のご案内 
野洲図書館（本館） 

〒520-2315 野洲市辻町 410番地 

TEL 077-586-0218 

FAX 077-587-5976 

開館時間：火～日：10：00-18：00 

 

野洲図書館中主分館（北部合同庁舎内） 

〒520-2423 野洲市西河原 2400番地 

TEL/ FAX 077-589-3382 

開館時間：火～日：10：00-17：15 

「としょかんカード」の更新にご協力ください 
 

野洲にお住まいの方は５年、その他の方は３年ごとに、ご登録情

報の再確認が必要です。対象の方にはカウンターでのお手続き

の際におしらせいたします。 

 

必要なもの…免許証など住所記載の証明書類 

在勤・在学の方…その事実がわかるもの（社員証など） 

※当日証明書がない時は、後日の確認で可です 

アルプラザ野洲に移動図書館がやってくる！ 
毎月、アルプラザ野洲で野洲図書館の本が借りられます。図書館まで

本を借りに行くのが大変！という人も、そうでない人も、お買い物つい

でにぜひご利用ください。 

※野洲図書館の「としょかんカード」をご用意ください。 

※「としょかんカード」をまだ持っていない人は、住所がわかる証明書類をお持ちください。 

カードを発行します。詳しくはお問い合わせください。 

日時：毎月第３金曜日の午前１０時半～正午 

場所：アルプラザ野洲 サービスセンター 

「雑誌『現代農業』に学ぶ野菜づくりのコツと裏ワザ」 

雑誌『現代農業』の出版社の社員さんが、野菜づくり、輪作等による土づくり、身近な材料に

よる病害虫対策などを、ＤＶＤの映像を見ながら、わかりやすく教えてくださいます。 

日時：令和５年６月２４日(土)午後２時～３時半 

場所：野洲図書館 本館 ホール 

定員：３０名 （受講料無料、事前申し込み必要） 

＜リサイクル市＞ 
図書館で不用になった雑誌や本などをお譲りします。 

令和５年度第１回 

＜図書館協議会のお知らせ＞ 
どなたでも傍聴いただけます。 

お気軽にお越しください。 

初回の６月１６日(金)は、 

セントラルコートで開催！ 

おはなし会もあります★ 

日時：令和５年６月２３日（金）～２７日（火） 

場所：野洲図書館 本館 

 日時：令和５年７月７日（金） 

 午後１時 30分～３時 30分 

場所：野洲図書館本館 会議室 


