
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しらべるがくしゅう 

ハンドブック 
 

ていがくねん用 

高石市立図書館 指定管理者 株式会社図書館流通センター 



しらべるがくしゅうとは、じぶんがしりたいことや 

ぎもんにおもったことを、としょかんの本
ほん

をつかった

り、くわしい人
ひと

にきいたりしてしらべて、じぶんで 

こたえを出
だ

すがくしゅうのことだよ！ 
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ぎもんにおもうことをしらべて 

ぼくたちといっしょにさくひんを 

つくっていこう！ 

しらべるがくしゅうってなに？ 

ぼくのなまえはくまっただよ！ 

よろしくね！ 
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わたしのなまえはしおり！ 

たかいししりつとしょかんで 

はたらいているよ。 

もくじ 

（１）まずはテーマをきめよう！…ｐ.3 

（２）テーマがきまったら、ドーナツチャートをつくろう 

                     …ｐ.6 

（３）つぎにドーナツチャートにかいたぎもんやよそうに

ついてのじょうほうをあつめてみよう！…ｐ.9 

（４）しらべたことをまとめよう…ｐ.13 

 

きろくカード…ｐ.17 

ばんがいへん さんこうになる本…ｐ.18 

さんこうぶんけん…ｐ.19 

わからないことがあったら、 

なんでもきいてね！ 
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（1）まずはテーマをきめよう！ 
 

しらべるがくしゅうのテーマはどんなものでも 

だいじょうぶだよ！ 
 

すきなもの 
 

じぶんのすきなものやきょうみのあるもの

からえらんでみよう！ 
 

きょうみのあるもの 
 

https://2.bp.blogspot.com/-jEkDzw5evvo/UV1JGvaQF1I/AAAAAAAAPTA/vJ6lBCm9i4Y/s1600/honey.png
https://2.bp.blogspot.com/-3w-qsZAFFk8/Wb8gM-8U2sI/AAAAAAABGv8/yVM2S03dKa80FmoTk8YoMKL4MsT_na17gCLcBGAs/s800/cooking_skillet_hamburg.png
https://3.bp.blogspot.com/-qTxWBfvC9jE/UkJLE3HddxI/AAAAAAAAYNg/xrpj44TzxLo/s800/sport_soccerball.png
https://3.bp.blogspot.com/-nHZhTWISMxk/Vw5KxMQxRhI/AAAAAAAA5tQ/HR_btIW3k1ISG3GGNG1HFpsgk38wSuGzwCLcB/s800/nuigurumi_bear.png
https://1.bp.blogspot.com/-d_FUfYntK0c/Uf8zrEFRBLI/AAAAAAAAWvM/XGWzLFJlnrw/s800/lego_block.png
https://4.bp.blogspot.com/-z1wxs5I9768/UOFKJ1KV_KI/AAAAAAAAKEc/km8K3IFO_qI/s1600/bunbougu_mushimegane.png
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がっこうのこと 

みのまわりにはいきものとかたべものと

かいろいろあるよね！ 

テレビやきょうかしょの中
なか

にもしらべて

みたいことがかくれているかも！ 

なにをしらべるかまようときは、じ

ぶんのみのまわりからさがしてみ

るのもオススメだよ！ 

いきもののこと 

テレビでやっていたこと 

としょかんにしらべるがくしゅうコーナーが 

できたよ！こまったときはつかってみてね！ 

https://4.bp.blogspot.com/-9KEs7JOLL1Q/VhHgRfyiPhI/AAAAAAAAy5o/E_KOGg19YBI/s800/school_koumon.png
https://4.bp.blogspot.com/-THJY2Lc2zhs/WUdY69JEeUI/AAAAAAABFA4/rX0fHsig6vMPLM6Q70Hwan0VnSu5PVI8gCLcBGAs/s800/pet_dog_sit.png
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CV CV CV CV CV CV 

CV CV 

かいてみよう！ 
 まず 1 つの大

おお

きなテーマを 

←きめて 

←そのテーマから 

おもいつくことば

をどんどんかいて

いこう 

↑いちばんのびていったところが 

きみのテーマになるよ！ 

テーマは 
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（２）テーマがきまったら、 

ドーナツチャートをつくろう 

 

 

 ドーナツチャートのつくりかた 

（１）テーマをドーナツチャートのまんなかにかく 

（２）そのまわりにぎもんにおもうことや、しりた

いことをかいていく 

（３）わくのそとにこたえをよそうしてかいていく 

じぶんなりのこたえを 

よそうしてみよう！ 
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テーマ 

ハチミツ 
ちがういろのハチミツが 

あるのはどうして？ 

ハチミツって 

どうやって 

あつめるの？ 

はなのミツとハチミツって

おなじもの？ 

ハチミツをたくさん 

たべるひとは？ 

ハチミツって 

なんしゅるいあるの？ 

100 しゅるいくらい？ 

アメリカ人
じん

？ 

あつめている 

ハチがちがう？ 

ハチミツってだれが 

みつけたの？ 

どうしてかな？とかんがえてみよう！ 

「いつ？」「だれが？」「どうやって？」と

かんがえてみて！ 
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テーマ 

かいてみよう！ 
 

ぜんぶかかなくてもいいよ！ 
 



としょかんにはじしょやずかんなど、しらべる 

ときにやくにたつ本がたくさんあるよ！ 

本
ほん

はおなじなかまであつまっているので、 

しらべるときはとなりの本
ほん

もみてみよう！ 
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(３)つぎにドーナツチャートにかいたぎもんや 

よそうについてのじょうほうをあつめてみよう！ 

まずはとしょかんへ 

いってみよ～！ 

①としょかんでさがす 

わからないときはとしょかんのスタッフに 

きいてね！ 

本
ほん

をさがすおてつだいをするのもとしょかん 

スタッフのおしごとだよ。 
 

 

このワッペンがめじるしだよ！ 

調べる学習 

おたすけ 

スタッフ 

©図書館振興財団 
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としょかんのほんのぶんるい 

０ しらべる ひゃっかじてん・ざつがく 

１ こころ かんがえかた・しゅうきょう・ 

うらない 

２ れきし・ちり れきし・でんき・ちり 

３ しゃかい しごと・せいじ・ぶんか・ぎょうじ 

４ しぜん うちゅう・いきもの・からだのしくみ 

５ ぎじゅつ のりもの・かんきょう・りょうり 

６ さんぎょう のうぎょう・えんげい・ペット 

７ げいじゅつ おんがく・スポーツ・あそび 

８ ことば こくごじてん・がいこくご・さくぶん 

９ よみもの よみもの・し・はいく 

 

こんなふうになかまわけされているので、 

としょかんのスタッフは本
ほん

をみつけることができるんだよ。 

みんなもぶんるいがわかるようになったら、じぶんで本
ほん

をさが

すことだってできるよ！ 

 

ぶんるいというのは『なかまわけ』のことです。 

としょかんでは本
ほん

をさがしやすいように、 

おなじなかまであつめているよ 
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としょかんで本
ほん

がさがせたら、本
ほん

をひらいてしらべたいこ

とをさがしていこう！しらべたことはきろくカードにか

いてね。 

本
ほん

は 1 さつだけじゃなくて、かならず３さついじょう

つかってしらべること！ 
 

あとでもういちどしらべたいとおもったとき

に、どの本
ほん

をしらべたかわかるように、 

きろくしておくんだよ！ 

きろくカードは⇒Ｐ.17 にあるよ。 

たくさんつかいたいときはコピーしてつかってね！ 

つぎははくぶつかんやどうぶつ 

えんへいってみよ～！ 

しらべたことをかいたら、きろくカードの下
した

に

じぶんのかんがえや、おもったことをかこう！ 
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②はくぶつかんやどうぶつえんでさがす 

 もっとくわしくしりたいときは、はくぶつかんやどうぶつ

えん、すいぞくかんなどへいってみよう！じっさいにふれ

たり、いろいろなしりょうをみることができます。しいくい

んさんなどにはなしをきくこともできます。 

はくぶつかん 
 

どうぶつえん 

すいぞくかん 

はちみつはくぶつかんって 

あるのかな…？ 

https://1.bp.blogspot.com/-T_qlDrWKZr4/Wf1knJWPM0I/AAAAAAABH9o/ok_zG7DPO3AQMJ1AHkxsBgWxirtRjXLyACLcBGAs/s800/job_gakugeiin_woman.png
https://3.bp.blogspot.com/-_ItSdd9RH3A/UnyF8q9-t3I/AAAAAAAAaXk/jpUB-4C6KQY/s800/zoo_doubutsuen.png
https://1.bp.blogspot.com/-1jeSKxouwBQ/WiD7WRE37AI/AAAAAAABImQ/dqVpdpj5OTYUqgCbbSoCMQvRgKC-dEA1wCLcBGAs/s800/job_shiikuin_woman.png
https://2.bp.blogspot.com/-RNx28QlwGgQ/VGLLDNXt-yI/AAAAAAAAoto/mpbZo8JJMJg/s800/building_suizokukan.png
https://3.bp.blogspot.com/-odsvfnqSV_4/WlGpa0QeCyI/AAAAAAABJnA/SKZwdB4JfbAr9_tbf-1xqopcts9YoL-jgCLcBGAs/s800/job_shiikuin_man_annai.png
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（4）しらべたことをまとめよう 

①はじめに…「どうしてこのテーマをえらんだのか」と

いうりゆうやテーマをかいてね。なぜしらべてみようと

おもったのかな？ 
 

ぼくが『はちみつ』をテーマにしたりゆう 

ぼくははちみつがだいすき♡だから、もっ

とはちみつにくわしくなりたいとおもって

はちみつをしらべることにしたんだ！ 

どういうじゅんばんでかいていくか、 

きちんとかんがえてからまとめていくのが 

よいさくひんをつくるコツ！ 

まとめかた 

もっとしりたいことがでてきたら、 

もう 1 どしらべてみよう！ 

きろくカードをつかって、しらべたことから 

じぶんのかんがえをまとめよう！ 
 

https://2.bp.blogspot.com/-jEkDzw5evvo/UV1JGvaQF1I/AAAAAAAAPTA/vJ6lBCm9i4Y/s1600/honey.png
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よそうは 8 ページのドーナツチャートで 

よそうしたことをかけばいいんだよ！ 

ぼくははちみつをたくさんたべているひと

はアメリカ人
じん

だとよそうしたよ！ 

だけどとしょかんの本
ほん

でしらべていったら

……とかいてあった。 

はちみつをしらべたら……ということが 

わかった。 

ぼくは…だとおもっていたから 

とてもおどろいた。 

②なか…しらべるまえによそうしたことや、 

なにをどうやってしらべていったのかをかこう。 

しらべてわかったこともかいていこう。 

③おわりに…しらべてわかったことについてどうかんじ

たか、どうおもったかをかこう。しらべるまえとしらべた

あとでかんがえがかわったところもかこう！ 
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もくじはさくひんのいちばんはじめ

にかいてね！ 

①もくじ…ｐ.1 

②はちみつのれきし…ｐ.3 

③はちみつのしゅるい…ｐ.9 

④まとめ…ｐ.15 

⑤しらべるときにつかったほんに 

ついて…ｐ.25 

ぼくのタイトルは『だいすきなはちみつ』

にしてみようかな？ 

④もくじをつくろう…1つのまとまりごとにタイトルを 

つけよう！それがかいてあるページもかいておこう。 

⇒このハンドブックのｐ.2 がもくじだよ。 

⑤タイトルをかんがえよう…じぶんのかんがえたテー

マが、みんなにつたわるようなタイトルをつけよう！ 

タイトルはとってもたいせつだよ！ 
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ぜったいにかいてほしいのはこの4 つ！ 

①本
ほん

のタイトル   ④本がでた年
とし

 

②本
ほん

をかいた人
ひと

 

③本
ほん

をだしているかいしゃ 

かならず3 さついじょうかくこと！ 

かきかたのみほん 

 

『お父さんが教える自由研究の書き方』 
本のタイトル 赤木かん子/著 自由国民社 2009 年 

            かいた人     本をだしているかいしゃ 本がでた年 

これでおわりだよ！おつかれさま♪ 

しらべるがくしゅうのチラシのうらについている、もう

しこみようしをきにゅうして、さくひんといっしょにと

しょかんにもってきてね！ 

⑥しらべるときにつかったほんをかこう 

（『さんこうぶんけん』ともいうよ） 

まとめおわったら、さいごのページにしらべるときにつか

った、ほんのじょうほうまとめてかこう。きろくカードに

かいたものをそのままうつしていけばいいよ！ 



 

 

 
 

 

本
ほん

のタイトル   

本
ほん

をかいている人
ひと

   

本
ほん

をだしているかいしゃ   

本
ほん

がでた年
とし

   

しらべたページ   

しらべたこと   

    

    

    

    

かんがえたこと・おもったこと   
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きろくカード 
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さんこうになる本
ほん

 ～ばんがいへん～ 

『図書館
としょかん

へ行
い

こう！楽
たの

しい調
しら

べ学習
がくしゅう

  

東京都
とうきょうと

荒川
あらかわ

区立
く り つ

第六
だいろく

日暮里
に っ ぽ り

小学校
しょうがっこう

の「学校
がっこう

図書館
としょかん

活用
かつよう

ノート」「伝統
でんとう

・文化
ぶ ん か

ノート」

を活用
かつよう

した授業
じゅぎょう

1・２・３年生
ねんせい

』 藤田
ふ じ た

利
とし

江
え

/編著
へんちょ

 国土社
こくどしゃ

 

『図書館
としょかん

へ行
い

こう！楽
たの

しい調
しら

べ学習
がくしゅう

   

東京都
とうきょうと

荒川
あらかわ

区立
く り つ

第六
だいろく

日暮里
に っ ぽ り

小学校
しょうがっこう

の「学校
がっこう

図書館
としょかん

活用
かつよう

ノート」「伝統
でんとう

・文化
ぶ ん か

ノート」

を活用
かつよう

した授業
じゅぎょう

4・5・6年生
ねんせい

』 藤田
ふ じ た

利
とし

江
え

/編著
へんちょ

 国土社
こくどしゃ

 

『図書館
としょかん

へ行
い

こう！図書館
としょかん

クイズ  

知識
ち し き

と情報
じょうほう

の宝庫
ほ う こ

=図書館
としょかん

活用術
かつようじゅつ

』山形県
やまがたけん

鶴岡市立朝暘
つるおかしりつちょうよう

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

/編
へん

 国土社
こくどしゃ

 

『図書館
としょかん

へいこう!1図書館
としょかん

って、どんなところなの？』  

赤木
あ か ぎ

かん子
こ

/文
ぶん

 すがわらけいこ/絵
え

 ポプラ社
しゃ

 

『図書館
としょかん

へいこう!2本
ほん

ってどうやって探
さが

したらいいの？』  

赤木
あ か ぎ

かん子
こ

/文
ぶん

 すがわらけいこ/絵
え

 ポプラ社
しゃ

 

『調
し ら

べ学習
がくしゅう

ナビ テーマの見
み

つけ方
か た

からまとめ方
か た

まで 

理科編
り か へ ん

』山本
やまもと

紫苑
し お ん

/著
ちょ

・調
しら

べ学習
がくしゅう

ナビ編集室
へんしゅうしつ

/著
ちょ

 小野
お の

 糸子
い と こ

/イラスト 理論社
りろんしゃ

 

 

このほかにもいろいろあるよ！ 

としょかんにさがしにきてね！ 

https://4.bp.blogspot.com/-Ky1cvFp8PW8/VMItjouDJvI/AAAAAAAAqvM/E0y79Jlz8Wg/s800/line_book.png
https://4.bp.blogspot.com/-Ky1cvFp8PW8/VMItjouDJvI/AAAAAAAAqvM/E0y79Jlz8Wg/s800/line_book.png
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参考
さ ん こ う

文献
ぶ ん け ん

 

『図書館
としょかん

へいこう!3 テーマって…どうやって決
き

めるの？』

赤木
あ か ぎ

かん子
こ

/文
ぶ ん

 すがわらけいこ/絵
え

 ポプラ社
し ゃ

 

『アクティブラーニング：調
しら

べ学習
がくしゅう

/
 

編
へん

  

テーマの決
き

め方
かた

から情報
じょうほう

のまとめ方
かた

まで』 

西岡加奈
に し お か か な

恵
え

/監修
かんしゅう

 ＰＨＰ研究所
けんきゅうしょ

 

『お父
とう

さんが教
おし

える自由研究
けんきゅう

の書
か

き方
かた

』  

赤木
あ か ぎ

かん子
こ

/著
ちょ

 自由
じ ゆ う

国
こく

民社
みんしゃ

 

『図書館
としょかん

へ行こう！図書館
としょかん

クイズ 知識
ち し き

と情報
じょうほう

の宝庫
ほ う こ

=

図書館
としょかん

活用術
かつようじゅつ

』山形県
やまがたけん

鶴岡市立朝暘
つるおかしりつちょうよう

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

/編
へん

 国土社
こくどしゃ

 

『総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

ポプラディア 8 な・に・ぬ・ね・の・は』 

                                ポプラ社
しゃ

 

 


