
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ていがくねん用 

高石市立図書館 指定管理者 株式会社図書館流通センター 

 

 

しらべるがくしゅう 

ハンドブック 



しらべるがくしゅうとは、じぶんがしりたいことや 

ぎもんにおもったことを、としょかんの本
ほん

をつかった

り、くわしい人
ひと

にきいたりしてしらべて、じぶんで 

こたえを出
だ

すがくしゅうのことだよ！ 
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ぎもんにおもうことをしらべて 

さくひんをつくっていこう！ 

しらべるがくしゅうってなに？ 

みんな～こんにちは、高石
たかいし

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

  

調
しら

べる学 習
がくしゅう

コンクールのキャラクター 

しらはむ はかせです！よろしく！ 
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はじめまして、たかいししりつ

としょかんではたらいている

しおり！だよ。 

もくじ 

（１）まずはテーマをきめよう！…ｐ.3 

（２）テーマがきまったら、ドーナツチャートをつくろう 

                     …ｐ.6 

（３）ドーナツチャートにかいたぎもんやよそうについて

のじょうほうをあつめてみよう！…ｐ.9 

（４）しらべたことをまとめよう…ｐ.13 

 

きろくカード…ｐ.17 

ばんがいへん さんこうになる本
ほん

…ｐ.18 

さんこうぶんけん…ｐ.19 

わからないことがあったら、 

なんでもきいてね！ 
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（1）まずはテーマをきめよう！ 
しらべるがくしゅうのテーマはどんなものでも 

だいじょうぶだよ！ 

すきなもの 

じぶんのすきなものやきょうみのあるもの

からえらんでみよう！ 
 

きょうみのあるもの 
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がっこうのこと 

みのまわりにはいきものとかたべものと

かいろいろあるよね！ 

テレビやきょうかしょの中
なか

にもしらべて

みたいことがかくれているかも！ 

なにをしらべるかまようときは、じ

ぶんのみのまわりからさがしてみ

るのもオススメだよ！ 

いきもののこと 

テレビでやっていたこと 

としょかんにはしらべるがくしゅうコーナー

があるよ！こまったときはつかってみてね！ 
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CV CV CV CV CV CV 

CV CV 

かいてみよう！ 
 

まず 1 つの大
おお

きなテーマを 

←そのテーマから 

おもいつくことば

をどんどんかいて

いこう 

↑いちばんのびていったところが 

きみのテーマになるよ！ 

テーマは 
 

 

      

                                      

←そのテーマから 

おもいつくことば

をどんどんかいて

いこう 

←きめて 
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（２）テーマがきまったら、 

ドーナツチャートをつくろう 

ドーナツチャートのつくりかた 

（１）テーマをドーナツチャートのまんなかにかく 

（２）そのまわりにぎもんにおもうことや、しりた

いことをかいていく 

（３）わくのそとにこたえをよそうしてかいていく 

じぶんなりのこたえを 

よそうしてみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

テーマ 

ひまわり 

 ひまわりってたべられるの？ 

たいようのほうを 

むくってホント？ 

なんで、ひまわりっていう

なまえなの？ 

ひまわりってどこから

きたの？ 

ひまわりって 

なんしゅるいあるの？ 

100 しゅるいくらい？ 

アメリカ？ 

ひまわりって

い つ 日本
に ほ ん

に き

たの？ 

どうしてかな？とかんがえてみよう！ 

「いつ？」「だれが？」「どうやって？」と

かんがえてみて！ 

たね、いがいでたべられ

るところは？ 

ドーナツチャート 
「ひまわり」について

調べるぞ！ 
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テーマ 

かいてみよう！ 
 

ぜんぶかかなくてもいいよ！ 



としょかんにはじしょやずかんなど、しらべる 

ときにやくにたつ本
ほん

がたくさんあるよ！ 

本
ほん

はおなじなかまであつまっているので、 

しらべるときはとなりの本
ほん

もみてみよう！ 
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(３)つぎにドーナツチャートにかいたぎもんや 

よそうについてのじょうほうをあつめてみよう！ 

①としょかんでさがす 

わからないときはとしょかんのスタッフにき

いてね！ 

本
ほん

をさがすおてつだいをするのもとしょかん

スタッフのおしごとだよ。 

このワッペンがめじるしだよ！ 

まずはとしょかんへ 

いってみよ～！ 
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としょかんのほんのぶんるい 

０ しらべる ひゃっかじてん・ざつがく 

１ こころ かんがえかた・しゅうきょう・ 

うらない 

２ れきし・ちり れきし・でんき・ちり 

３ しゃかい しごと・せいじ・ぶんか・ぎょうじ 

４ しぜん うちゅう・いきもの・からだのしくみ 

５ ぎじゅつ のりもの・かんきょう・りょうり 

６ さんぎょう のうぎょう・えんげい・ペット 

７ げいじゅつ おんがく・スポーツ・あそび 

８ ことば こくごじてん・がいこくご・さくぶん 

９ よみもの よみもの・し・はいく 

 

こんなふうになかまわけされているので、 

としょかんのスタッフは本
ほん

をみつけることができるんだよ。 

みんなもぶんるいがわかるようになったら、じぶんで本
ほん

をさが

すことだってできるよ！ 

ぶんるいというのは『なかまわけ』のことです。 

としょかんでは本
ほん

をさがしやすいように、 

おなじなかまであつめているよ 
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としょかんで本
ほん

がさがせたら、本
ほん

をひらいてしらべたいこ

とをさがしていこう！しらべたことはきろくカードにか

いてね。 

本
ほん

は 1 さつだけじゃなくて、かならず３さついじょう

つかってしらべること！ 

あとでもういちどしらべたいとおもったとき

に、どの本
ほん

をしらべたかわかるように、 

きろくしておくんだよ！ 

きろくカードは⇒Ｐ.17 にあるよ。 

たくさんつかいたいときはコピーしてつかってね！ 

しらべたことをかいたら、きろくカードの下
した

に

じぶんのかんがえや、おもったことをかこう！ 

つぎはくわしい人のはなしをきいたり、

ほんものを見
み

にいこう！ 
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②いろんな場所
ば し ょ

で見
み

たり聞
き

いたりして探
さが

す 
もっとくわしくしりたいときは、はくぶつかんやしょくぶ

つえん、どうぶつえんなどへいってみよう！じっさいにふ

れたり、いろいろなしりょうを見
み

ることができます。しょく

いんさんなどにはなしをきくこともできます。 

はくぶつかん 

どうぶつえん 

ひまわりを調
しら

べたかったらどこに 

いけばいいのかな…？ 

 

しょくぶつえん 
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（4）しらべたことをまとめよう 

①はじめに…「どうしてこのテーマをえらんだのか」と

いうりゆうやテーマをかいてね。なぜしらべてみようと

おもったのかな？ 
 

まとめかた 

もっとしりたいことがでてきたら、 

もう 1 どしらべてみよう！ 

きろくカードをつかって、しらべたことから 

じぶんのかんがえをまとめよう！ 

どういうじゅんばんでかいていくか、 

きちんとかんがえてからまとめていくのが 

よいさくひんをつくるコツ！ 

☆『ひまわり』をテーマにしたりゆう 

なつのお花
はな

『ひまわり』がだいすき♡だから、

もっとひまわりにくわしくなりたいとおもっ

て、ひまわりをしらべることにしたんだ！ 
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②なか…しらべるまえによそうしたことや、 

なにをどうやってしらべていったのかをかこう。 

しらべてわかったこともかいていこう。 

③おわりに…しらべてわかったことについてどうかんじ

たか、どうおもったかをかこう。しらべるまえとしらべた

あとでかんがえがかわったところもかこう！ 

ひまわりをしらべたら……ということが 

わかった。 

よそうとちがって、とてもおどろいた。 

よそうは 8 ページのドーナツチャートで 

よそうしたことをかけばいいんだよ！ 

『ひまわりは、アメリカから日本
に ほ ん

にきた！』 

だけど、としょかんの本
ほん

でしらべていったら

……とかいてあった。 
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④もくじをつくろう…1 つのまとまりごとにタイトルを 

つけよう！それがかいてあるページもかいておこう。 

⇒このハンドブックのｐ.2 がもくじだよ。 

⑤タイトルをかんがえよう…じぶんのかんがえたテー

マが、みんなにつたわるようなタイトルをつけよう！ 

タイトルはとってもたいせつだよ！ 

もくじはさくひんのいちばんはじめ

にかいてね！ 

①もくじ…ｐ.1 

②ひまわりのれきし…ｐ.3 

③ひまわりのしゅるい…ｐ.9 

④まとめ…ｐ.15 

⑤しらべるときにつかった本
ほん

に 

ついて…ｐ.25 

タイトルは『だいすきなひまわり』に

してみようかな？ 
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ぜったいにかいてほしいのはこの 4 つ！ 

①本
ほん

のタイトル   ④本
ほん

がでた年
とし

 

②本
ほん

をかいた人
ひと

 

③本
ほん

をだしているかいしゃ 

かならず 3 さついじょうかくこと！ 

かきかたのみほん 

これでおわりだよ！おつかれさま♪ 

しらべるがくしゅうのチラシのうらについてい

る、もうしこみようしをきにゅうして、さくひん

といっしょにとしょかんにもってきてね！ 

⑥しらべるときにつかった本
ほん

をかこう 

（『さんこうぶんけん』ともいうよ） 

まとめおわったら、さいごのページにしらべるときにつか

った、本
ほん

のじょうほうをまとめてかこう。きろくカードに

かいたものをそのままうつしてかけばいいよ！ 

 

赤木かん子/著 自由国民社 2009 年 
 

『お父さんがお教える自由研究の書き方』 
 

本
ほん

のタイトル 

本
ほん

をかいた人
ひと

 本
ほん

のだしているかいしゃ 本
ほん

がでた年
とし

 



 

 

 
 

りようしたとしょかん：      としょかん 

本
ほん

のタイトル   

本
ほん

をかいている人
ひと

   

本
ほん

をだしているかいしゃ   

本
ほん

がでた年
とし

   

しらべたページ   

しらべたこと   

    

    

    

    

かんがえたこと・おもったこと   
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きろくカード 
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さんこうになる本
ほん

 ～ばんがいへん～ 

このほかにもいろいろあるよ！ 

としょかんにさがしにきてね！ 

※としょかんの電子
でんし

書 籍
しょせき

もつかえるよ！ 
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参考
さ ん こ う
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