
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調べる学習 

ハンドブック 

 

高学年用 

 

高石市立図書館 指定管理者 株式会社図書館流通センター 



調
しら

べる学 習
がくしゅう

は自分
じ ぶ ん

が知
し

りたいことや、疑問
ぎ も ん

に思
おも

った

ことを図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

を使
つか

ったり、くわしい人
ひと

にきいた

りして調
しら

べて自分
じ ぶ ん

で答
こた

えを出
だ

す学 習
がくしゅう

のことだよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

疑問
ぎ も ん

に思うことを調
しら

べて 

作品
さくひん

をつくっていこう！ 

調
しら

べる学 習
がくしゅう

って何
なに

？ 

みんな～こんにちは、高石
たかいし

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

  

調
しら

べる学 習
がくしゅう

コンクールのキャラクター 

しらはむ はかせです！よろしく



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

2 

（１）まずはテーマを決
き

めよう！…ｐ.3 

（２）テーマが決
き

まったら、ドーナツチャートを作
つく

ろう 

                     …ｐ.5 

（３）ドーナツチャートに書
か

いた疑問
ぎ も ん

や予想
よ そ う

についての

情 報
じょうほう

を集
あつ

めてみよう！…ｐ.8 

（４）記録
き ろ く

カードを整理
せ い り

しよう！…ｐ.13 

（５）調
しら

べたことをまとめよう…ｐ.14 

 

記録
き ろ く

カード…ｐ.18 

番外編
ばんがいへん

①百科
ひゃっか

事典
じ て ん

の使
つか

い方
かた

…ｐ.19 

番外編
ばんがいへん

②参考
さんこう

になる本
ほん

…ｐ.21 

参考
さんこう

文献
ぶんけん

…ｐ.22 

 

 

目次
も く じ

 

こんにちは、高石
たかいし

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

で 

働
はたら

く司書
し し ょ

のしおりです。 

わからないことがあったら、 

いつでも聞
き

いてね！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

調
しら

べる学 習
がくしゅう

のテーマはどんなものでもだいじょうぶ。 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものや、きょうみのあるものから 

選
えら

んでみよう！何
なに

を調
しら

べるか迷
まよ

うときは、自分
じ ぶ ん

の身
み

のま

わりから探
さが

してみよう！ 

（1）まずはテーマを決
き

めよう！ 

身
み

のまわりには生
い

き物
もの

とか食
た

べ物
もの

とかいろいろある

よね！テレビや教科書
きょうかしょ

の中
なか

にも調
しら

べてみたいことが

かくれているかも！ 

ここが一番
いちばん

大事
だ い じ

なところだよ！ 

時間
じ か ん

をかけてじっくり 考
かんが

えよう！ 
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CV CV CV CV CV CV 

CV CV 

実際
じっさい

に書
か

いてみよう！ 

↑いちばんのびていったところがきみのテーマになるよ！ 

このチャートはこまったら何回
なんかい

使
つか

っても OK！ 

何
なに

もおもいつかないときは百科
ひゃっか

事典
じ て ん

をひいてみよう！ 

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

の使
つか

い方
かた

は１９ページを見
み

てね！ 

←きめて 

まず 1 つの大
おお

きなテーマを 

←そのテーマから 

おもいつく言葉
こ と ば

を 

どんどん書
か

いていこう 

図書館
と し ょ か ん

には調
しら

べる学習
がくしゅう

コーナーがあるよ！ 

こまったときは使
つか

ってみてね♪ 
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（２）テーマが決
き

まったら、 

ドーナツチャートを作
つ く

ろう 

テーマは 

 

 

ドーナツチャートの作
つく

り方
かた

 

（１）テーマをドーナツチャートの真
ま

ん中
なか

に書
か

く 

（２）そのまわりに疑問
ぎ も ん

に思
おも

う事
こと

や、知
し

りたい 

ことを書
か

いていく 

（３）わくの外
そと

に答
こた

えを予想
よ そ う

して書
か

いていく 

自
じ

分
ぶん

なりの答
こた

えを 

予想
よ そ う

してみよう！ 
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テーマ 

ひまわり 
ひまわりって食

た

べられるの？ 

太陽
たいよう

の方
ほう

を向
む

くっ

てホント？ 

なんで、ひまわりってい

う名前
な ま え

なの？ 

ひまわりって 

どこから来
き

たの？ 

ひまわりって 

何
なん

種類
しゅるい

あるの？ 

100種類
しゅるい

くらい？ 

アメリカ？ 

種
たね

、以外
い が い

で 

たべられるところは？ 

ひまわりっていつ

日本に来
き

たの？ 

どうしてかな？と 考
かんが

えてみよう！ 

「いつ？」「だれが？」「どうやっ

て？」と 考
かんが

えてみて！ 

ドーナツチャート 

ひまわり一輪
いちりん

につき

種
たね

は何個
な ん こ

あるの？ 

「ひまわり」について

調べるぞ！ 
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テーマ 

全部
ぜ ん ぶ

書
か

かなくてもいいよ！ 

実際
じっさい

に書
か

いてみよう！ 
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(３)ドーナツチャートに書
か

いた疑問
ぎ も ん

や 

予想
よ そ う

についての情報
じょうほう

を集
あ つ

めてみよう！ 

まずは図書館
と し ょ か ん

へ 

行
い

ってみよ～！ 

①図書館
としょかん

で探
さが

す 

わからないときは本
ほん

を調
しら

べるための本
ほん

を 

つかってみよう！ 

図書館
としょかん

には意味
い み

を調
しら

べる辞書
じ し ょ

や図鑑
ず か ん

など、 

調
しら

べものにやくだつ本
ほん

がたくさんあるよ。 

図書館
としょかん

の本
ほん

は分類
ぶんるい

というルールでわけられていて 

調
しら

べやすくなっているよ。同
おな

じなかまの本
ほん

が 

たくさんあるので、となりの本
ほん

もみてみよう。 

わからないときは図書館
としょかん

のスタッフに 

聞
き

いてね！ 

本
ほん

をさがすおてつだいをするのも図書館
としょかん

 

スタッフのおしごとだよ。 

 このワッペンが目印
め じ る し

だよ！ 
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分類
ぶんるい

 

分類
ぶんるい

というのは『なかまわけ』のことです。 

図書館
と し ょ か ん

では本
ほん

を探
さが

しやすいように、 

同
おな

じなかまで集
あつ

めているよ 

こんなふうになかまわけされているので、 

図書館
と し ょ か ん

スタッフは本
ほん

を見
み

つけることができるんだよ。 

みんなも分類
ぶんるい

がわかるようになったら、自分
じ ぶ ん

で本
ほん

をさ

がすことだってできるよ！ 
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図書館
と し ょ か ん

で本
ほん

が探
さが

せたら、本
ほん

を開
ひら

いて調
しら

べたいことを探
さが

し

ていこう！調
しら

べたことは記録
き ろ く

カード①に書
か

いてね。 

本
ほん

は 1冊
さつ

だけじゃなくて、 必
かなら

ず３冊
さつ

以上
いじょう

使
つか

うこと！ 

後
あと

でもう一度
い ち ど

調
しら

べたいと思
おも

ったときに、 

どの本
ほん

を調
しら

べたかわかるように、 

記録
き ろ く

しておくんだよ！ 

本
ほん

で調
しら

べたことは記録
き ろ く

カード①に記録
き ろ く

しておこう！ 

記録
き ろ く

カード①は⇒Ｐ.18  

たくさん使
つか

いたいときはコピーして使
つか

ってね！ 

調
しら

べたことを書
か

いたら、記録
き ろ く

カードの下
した

に 

自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えや、思
おも

ったことを書
か

こう！ 
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②インターネットで探
さが

す 
インターネットで探

さが

すのに向
む

いているものは 

(１)流行
は や

っている言葉
こ と ば

や人
ひと

の名前
な ま え

など、辞書
じ し ょ

や百科
ひゃっか

 

事典
じ て ん

を引
ひ

いても出
で

てこない言葉
こ と ば

を探
さが

すとき 

(２)調
しら

べたいものが何
なに

か全然
ぜんぜん

わからないとき 

けんさくするときのポイント 

(１)どんなキーワードを使
つか

ってけんさくするか 考
かんが

えること 

(２)キーワードをどういう順 番
じゅんばん

で入れるか 考
かんが

えること 

キーワードは 短
みじか

い方
ほう

がいいよ 

順 番
じゅんばん

をいれかえてみよう 

インターネットで調
しら

べたことも記録
き ろ く

しておこう。 

記録
き ろ く

カード②（⇒Ｐ.18）を使
つか

ってね！ 

ただしインターネットの文 章
ぶんしょう

は、簡単
かんたん

に書
か

きかえ

られるので、インターネットで調
しら

べたことは自分
じ ぶ ん

の

まとめには使
つか

えないよ！ 

次
つぎ

はインターネットで探
さが

してみよ～！ 

図書館
と し ょ か ん

の電子
で ん し

書籍
しょせき

も使
つか

えるよ！  
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③いろんな場所
ば し ょ

で見
み

たり聞
き

いたりして探
さが

す 

もっとくわしく知
し

りたいときは、博物館
はくぶつかん

や植 物
しょくぶつ

園
えん

、動物
どうぶつ

園
えん

などへ行
い

ってみよう！実物
じつぶつ

にふれたり、さまざまな専門
せんもん

の資料
しりょう

をみることができます。職 員
しょくいん

さんなどの専門家
せ ん も ん か

に 

話
はなし

を聞
き

くこともできます。 

博物館
はくぶつかん

 

動物
どうぶつ

園
えん

 

ひまわりを調
しら

べたかったらどこに 

いけばいいのかな…？ 

植 物
しょくぶつ

園
えん
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（４）記録
き ろ く

カードを整理
せ い り

しよう！ 

 

まとめるときも、調
しら

べたことと 

考
かんが

えたことはわけて書
か

こう！ 

記録
き ろ く

カードを整理
せ い り

すると、自分
じ ぶ ん

が何
なに

を調
しら

べ・ 考
かんが

えて 

今
いま

の 考
かんが

えになったのかということがはっきりする。 

また何
なに

ができて、何
なに

ができていないのかということが

わかるよ。 

⇒新
あら

たな疑問
ぎ も ん

がでてきたらもっと調
しら

べよう！ 

調
しら

べたことは事実
じ じ つ

。 

自分
じ ぶ ん

が 考
かんが

えたことや 

思
おも

ったこととはちがうので、 

一緒
いっしょ

にしないでね！ 
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（５）調
し ら

べたことをまとめよう 

調
しら

べたことから自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えをまとめよう！ 

①はじめに（序論
じょろん

）…調
しら

べた理由
り ゆ う

やテーマを書
か

く。 

「どうしてこのテーマを選
えら

んだのか」という理由
り ゆ う

を 

書
か

こう。なぜ調
しら

べてみようと思
おも

ったのかな？ 

どういう順 番
じゅんばん

で書
か

いていくか、 

きちんと 考
かんが

えてからまとめていくのが良
よ

い作品
さくひん

を 

つくるコツだよ！ 

まとめ方
か た

 

☆『ひまわり』をテーマにした理由
り ゆ う

 

夏
なつ

のお花
はな

、ひまわりが大好
だ い す

き♡だから、もっ

とひまわりに詳
くわ

しくなりたいと思
おも

ってひま

わりを調
しら

べることにしたんだ！ 
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予想
よ そ う

は○ページのドーナツチャートで 

予想
よ そ う

したことを書
か

けばいいんだよ！ 

『ひまわりはアメリカから日本
に ほ ん

にきた！』 

だけど図書館
としょかん

の本
ほん

で調
しら

べていったら……と 

書
か

いてあった。 

②なか（本論
ほんろん

）…調
しら

べる前
まえ

に予想
よ そ う

したことや、 

何
なに

をどうやって調
しら

べていったのかを書
か

こう。 

調
しら

べてわかったことも書
か

いていこう。 

③おわりに（結論
けつろん

）…調
しら

べてわかったことについて 

自分
じ ぶ ん

はどう感
かん

じたか、どう思
おも

ったかを書
か

こう。 

調
しら

べる前
まえ

と調
しら

べた後
あと

で 考
かんが

えが変
か

わったところも書
か

こう！ 

ひまわりを調
しら

べたら……ということがわかった。

予想
よ そ う

とちがっていたからとてもおどろいた。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

16 

タイトルは『ひまわりのみりょくに

せまる！』にしてみようかな？ 

④目次
も く じ

をつくろう…1 つのまとまりごとにタイトルを 

つけよう！それが書
か

いてあるページも書
か

いておこう。 

⇒このハンドブックのｐ.2 が目次
も く じ

だよ。参考
さんこう

にしてね！ 

⑤タイトルを 考
かんが

えよう…自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えたテーマが、 

みんなに伝
つた

わるようなタイトルをつけよう！ 

タイトルはとっても大切
たいせつ

。 

目次
も く じ

は作品
さくひん

の一番初
いちばんはじ

めに書
か

いてね！ 

①目次
も く じ

…ｐ.1 

②ひまわりのれきし…ｐ.3 

③ひまわりのしゅるい…ｐ.9 

④まとめ…ｐ.15 

⑤調
しら

べるときに使
つか

った本
ほん

について 

…ｐ.25 
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絶対
ぜ っ た い

に書
か

いてほしいのはこの 5 つ！ 

①本
ほ ん

のタイトル（書名
し ょ め い

） ④本
ほ ん

が出
だ

された年
と し

（出版
しゅっぱん

年
ね ん

） 

②本
ほ ん

を書
か

いた人
ひ と

（著者名
ち ょ し ゃ め い

）⑤利用
り よ う

した図書館名
としょかんめい

 

③本
ほ ん

を出
だ

している会社
かいしゃ

（出 版社
しゅっぱんしゃ

） 

かならず 3冊
さつ

以上
いじょう

書
か

くこと！ 

書
か

き方
か た

の見本
み ほ ん

 
 

これで終
お

わりだよ！おつかれさま♪ 

調
しら

べる学 習
がくしゅう

のチラシの裏
うら

についている、申 込
もうしこみ

用紙
よ う し

を

記入
きにゅう

して、作品
さくひん

と一緒
いっしょ

に図書館
と し ょ か ん

に持
も

ってきてね！ 

⑥調
しら

べるときに使
つか

った本
ほん

の情 報
じょうほう

を書
か

こう 

（参考
さんこう

文献
ぶんけん

ともいうよ） 

まとめが終
お

わったら、最後
さ い ご

のページに調
しら

べるときに使
つか

った 

本
ほん

の情 報
じょうほう

をまとめて書
か

こう。記録
き ろ く

カードに書
か

いたものを

そのまま写
うつ

していけばいいよ！ 

本のタイトル 
『お父さんが教える自由研究の書き方』 

 

赤木かん子/著 自由国民社 2009 年 

 
本を書いた人 本をだしている会社 本がでた年 



記録
き ろ く

カード①        利用
り よ う

した図書館
と し ょ か ん

：        図書館
と し ょ か ん

 

 

記録
き ろ く

カード② 

Web ページ（ホームページ）の名前  

Web ページを作った会社または人  

URL（ホームページ）のアドレス  

Web ページの更新年月日  

アクセスした日  

調べたこと 

 

 

 

自分の考え・思ったこと 
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本のタイトル（書名）  

本を書いた人（著者名）  

本を出している会社（出版社）  

本を出した年（出版年）  

調べたページ  

調べたこと 

 

 

自分の考え・思ったこと 
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百科
ひゃっか

事典
じ て ん

は、世
よ

の中
なか

のいろんなことがのっている本
ほん

です。 

調
しら

べるのにこまったときには大
だい

かつやく！ 

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

の中
なか

で、これはおもしろそうという言葉
こ と ば

を見
み

つけ

たら、その言葉
こ と ば

をもう一度
い ち ど

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

で引
ひ

いてみよう。 

百科
ひ ゃ っ か

事典
じ て ん

の使
つ か

い方
か た

 ～番外編
ばんがいへん

①～ 

何
なに

も思
おも

いつかないときは百科
ひゃっか

事典
じ て ん

を引
ひ

いてみよう 

索引
さくいん

は事典
じ て ん

のうしろの 

ほうにあるよ！ 

①索引
さ く い ん

を使
つ か

おう！ 

索引
さくいん

はあいうえお 順
じゅん

に言葉
こ と ば

がならんでいて、 

そこをみればどのことがらが、本
ほん

のどのページにのってい

るかがわかるようになっています。ポプラディアなどの

巻数
かんすう

の多
おお

い事典
じ て ん

などは索引
さくいん

だけの巻
かん

もあるよ。 
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②つめをみよう！ 

本
ほん

の背
せ

の反対側
はんたいがわ

にある色
いろ

わけされた部分
ぶ ぶ ん

のことを 

「つめ」というよ！１つの色
いろ

のかたまりで、「あ」のつ

く名前
な ま え

のもののなかま・「い」のつく名前
な ま え

のもののなか

まとわかれていて 

探
さが

しやすくなっているよ。 

たとえばポプラディアで“ひまわり”と引
ひ

いてみると、 

ヒマワリ 

北
きた

アメリカ原産
げんさん

の種子
し ゅ し

植 物
しょくぶつ

の一種
いっしゅ

。太陽
たいよう

を追
お

って花
はな

が

まわるという意味
い み

でつけられた名前
な ま え

である。実際
じっさい

は、芽
め

生
ば

えてからつぼみまでの 間
あいだ

は、茎
くき

の先
さき

が太陽
たいよう

の動
うご

きを

追
お

って 傾
かたむ

くが、花
はな

が咲
さ

くとほとんど動
うご

かなくなる。

種子
し ゅ し

を炒
い

って食
た

べたり、 食 用 油
しょくようあぶら

をとったりするなど広
ひろ

く利用
り よ う

されている。 
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参考
さ ん こ う

になる本
ほ ん

 ～番外編
ばんがいへん

②～ 

他
ほか

にも色々
いろいろ

あるよ！ 

図書館
と し ょ か ん

に探
さが

しに来
き

てね！ 
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参考
さ ん こ う

文献
ぶ ん け ん
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