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愛の終わりは家庭から
コリン

・ワトソン／著
 論創社 933.7 ﾜ

iPhoneで撮る写真がグンとよくなる法則 鈴木 啓太／著  玄光社 743 ｽ

暗記じゃなくて考えたら

日本史はこんなにおもしろい
小泉 秀人／著  山川出版社 210.1 ｺ

1分で血流はよくなる! 塚田 真也／著  Gakken 498.3 ﾂ

息 小池 水音／著  新潮社 913.6 ｺ

育休刑事 [2] 似鳥 鶏／[著]  KADOKAWA B 913.6 ﾆ

池上彰の「世界そこからですか!?」 池上 彰／著  文藝春秋 304 ｲ

いちばんやさしいスマートフォン超入門 原田 和也／著  SBクリエイティブ 007.6 ﾊ PC

隠居おてだま 西條 奈加／著  KADOKAWA 913.6 ｻ

栄養士がすすめる

40代からの太らない食べ方

今泉 久美／監修・

料理
 オレンジページ

596 ｴ

 ﾍﾙｼｰ ｱｵ

エモ消費 今瀧 健登／著
 クロスメディア

・パブリッシング
675 ｲ

おうちにある材料で脳活性!

広告チラシで何つくる?
 ブティック社 754.9 ｵ

遅咲きでもいい。

「好き」を仕事にする勇気
坂 雅子／著  主婦の友社 589.2 ﾊﾞ

親といるとなぜか苦しい
リンジー

・C.ギブソン／著
 東洋経済新報社 146.8 ｷﾞ

終わりのない日々 セバスチャン・バリー／著 白水社 933.7 ﾊﾞ

笠原将弘の副菜の極み158 笠原 将弘／[著]  扶桑社
596 ｶ

おかず ｱｵ

風と共に去りぬ 6
マーガレット

・ミッチェル／作
 岩波書店 B 933.7 ﾐ

必ずうまくなる水泳基本と練習法 不破 央／著  コスミック出版 785.2 ﾌ

聴きポジのススメ 堀井 美香／著  徳間書店 361.4 ﾎ
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ギターで弾くアルペジオ名曲選
 シンコーミュージッ

ク
763.5 ｷﾞ

暗闇ラジオ対話集 志村 季世恵／著  KTC中央出版 699.6 ｸ

健康診断で「運動してますか?」と

言われたら最初に読む本
朽木 誠一郎／著  KADOKAWA 498.3 ｸ

ゴミ清掃員の日常 滝沢 秀一／原作・構成 講談社 518.5 ﾀ

最高の食べ方がわかる!血管・血流の強化書 杉岡 充爾／監修  新星出版社 493.2 ｻ

ザイム真理教 森永 卓郎／著  三五館シンシャ 342.1 ﾓ

仕事に行ってきますプラス 2
季刊『コトノネ』

編集部／著
 埼玉福祉会出版部 366.2 ｼ

静夫さんと僕 塙 宣之／著  徳間書店 779.1 ﾊ

私鉄車両年鑑 2023  イカロス出版 536.5 ｼ

住宅購入で成功する人、大失敗する人 世良 光治／著  Gakken 365.3 ｾ

人生の道しるべになる座右の寓話 戸田 智弘／[著]
 ディスカヴァー

・トゥエンティワン
S 908.7 ﾄ

墨のゆらめき 三浦 しをん／著  新潮社 913.6 ﾐ

精神科医Tomyが教える

40代を後悔せず生きる言葉
精神科医Tomy／著  ダイヤモンド社 159 ﾄ

そこまでして覚えるような

コトバだっただろうか?
松波 太郎／著  書肆侃侃房 913.6 ﾏ

地球の歩き方 D10
地球の歩き方

編集室／編集
 地球の歩き方 290.9 ﾁ G

堤未果のショック・ドクトリン 堤 未果／著  幻冬舎 S 304 ﾂ

テニス 宮尾 英俊／著
 ベースボール

・マガジン社
783.5 ﾐ

とにかく仕組み化 安藤 広大／著  ダイヤモンド社 336.3 ｱ

トラスト
エルナン

・ディアズ／著
 早川書房 933.7 ﾃﾞ
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ニチレイフーズの広報さんに教わる

食材の冷凍、これが正解です!

ニチレイフーズ

／監修
 KADOKAWA

596 ﾆ

つくりおき

ｱｵ

鈍色幻視行 恩田 陸／著  集英社 913.6 ｵ

ニホンという病 養老 孟司／著  日刊現代 304 ﾖ

日本の常識は、世界の非常識! 高橋 洋一／著  徳間書店 304 ﾀ

日本史の謎は科学で解ける 三澤 信也／著  彩図社 210 ﾐ

日本茶のすべてがわかる本
日本茶検定

委員会／監修

 日本茶インストラク

ター協会
619.8 ﾆ

寝ながら1分!ねこ背がスーッと伸びる本 白井 天道／著  SBクリエイティブ 498.3 ｼ

脳がゾクゾクする不思議 仲谷 正史／著  岩波書店 141.2 ﾉ

ビバリウム 有馬／監修
 メイツユニバーサル

コンテンツ
666.7 ﾋﾞ

ファーブル昆虫記

誰も知らなかった楽しみ方
海野 和男／写真  草思社 486 ｳ

不登校の歩き方 荒井 裕司／編著  主婦の友社 371.4 ｱ

ブックオフから考える 谷頭 和希／著  青弓社 024.8 ﾀ

北海道旅事典  昭文社 291.1 ﾎ

香港警察東京分室 月村 了衛／著  小学館 913.6 ﾂ

僕はいかに逆境をのり越え

世界一翻訳された作家になったのか

シドニー

・シェルダン／著
 出版文化社 930.2 ｼ

メメンとモリ
ヨシタケ

シンスケ／著
 KADOKAWA 726.6 ﾖ

もやもやしたら、習慣かえてみたら? 一田 憲子／著  主婦と生活社 590.4 ｲ 家政

Remember記憶の科学
リサ

・ジェノヴァ／著
 白揚社 141.3 ｼﾞ

ルポ国際ロマンス詐欺 水谷 竹秀／著  小学館 S 368.6 ﾐ

ワースト添加物 中戸川 貢／著  ユサブル 498.5 ﾅ
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