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資料番号 タイトル 人名 出版者 

12101358 「あなたの体」にいい食べ物、悪い食べ物 石原 結實／著 三笠書房 

18201616 「空腹」が人を健康にする 南雲 吉則／著 サンマーク出版 

12072195 「蒸す」料理 小田 真規子／著 大泉書店 

15184187 ３０分でできる伝統おやつ 〔１〕 伝統おやつ研究クラブ／編 偕成社 

15184807 ３０分でできる伝統おやつ 〔３〕 伝統おやつ研究クラブ／編 偕成社 

15184815 ３０分でできる伝統おやつ 〔４〕 伝統おやつ研究クラブ／編 偕成社 

12321477 Ｂ級恋愛グルメのすすめ 島本 理生／著 角川書店 

11030129 Ｙｕｙｕのイングランドおいしいしあわせ 王 由由／文 東京書籍 

11692902 アトキンス式低炭水化物ダイエット ロバート・Ｃ．アトキンス／著 河出書房新社 

12328001 あなたは半年前に食べたものでできている 村山 彩／著 サンマーク出版 

16095986 いくつになっても綺麗でいられる人の究極の方法 カツア・ワタナベ／著 青春出版社 

18151647 いつまでもデブと思うなよ 岡田 斗司夫／著 新潮社 

12327011 ウォーキングダイエット サルティス池田／監修 ぴあ 

12073060 檸檬 梶井 基次郎／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 

12348546 ココロでやせるダイエット 心屋 仁之助／著 ＰＨＰ研究所 

15047764 パパはステキな男のおばさん 石井 睦美／文 ＢＬ出版 

12288767 魔女のシュークリーム 岡田 淳／作・絵 ＢＬ出版 

12027538 メタボ氏のための体重方程式 乾 哲也／著 創元社 

12090098 体脂肪を確実に燃やすエクササイズ９０ 石田 良恵／著 エイ出版社 

16049827 クックパッド＆まっしろのおいしい健康セレブレシピ クックパッド／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

12339305 最後の晩ごはん 〔１〕 椹野 道流／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

12339313 最後の晩ごはん 〔２〕 椹野 道流／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

12339321 最後の晩ごはん 〔３〕 椹野 道流／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

12342234 最後の晩ごはん 〔４〕 椹野 道流／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

16073405 最後の晩ごはん 〔５〕 椹野 道流／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

12350260 最後の晩ごはん 〔６〕 椹野 道流／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

16017402 肉小説集 坂木 司／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

15097330 ごちそうさん 上 森下 佳子／作 ＮＨＫ出版 

15115553 ごちそうさん 下 森下 佳子／作 ＮＨＫ出版 

16042020 まれ 上 篠崎 絵里子／作 ＮＨＫ出版 

16059883 まれ 下 篠崎 絵里子／作 ＮＨＫ出版 

12061313 カラダがよろこぶ食べ物事典 石原 結實／著 ＰＨＰ研究所 

18200014 やせる食べ方・太る食べ方 戸田 晴実／著 ＰＨＰ研究所 

12116984 女子栄養大学の学生食堂 ＰＨＰ研究所／編 ＰＨＰ研究所 



11560869 食べることをやめた子 ヴァレリー・ヴァレール／著 ＰＨＰ研究所 

11549763 考える豚 桂 三枝／文 アートン 

12329637 居酒屋ぼったくり 〔１〕 秋川 滝美／〔著〕 アルファポリス 

12333662 居酒屋ぼったくり ２ 秋川 滝美／〔著〕 アルファポリス 

12337192 居酒屋ぼったくり ３ 秋川 滝美／〔著〕 アルファポリス 

16067985 居酒屋ぼったくり ４ 秋川 滝美／〔著〕 アルファポリス 

12347936 居酒屋ぼったくり ５ 秋川 滝美／〔著〕 アルファポリス 

16096919 ダイエット刑事（でか） 吉田 汎／著 コスミック出版 

12142782 読んだらヤセる本 山田 豊文／監修 サンマーク出版 

15113665 減塩はカンタン！「やさしお」レシピ 味の素株式会社／著 セブン＆アイ出版 

12041794 脱デブ 岡田 斗司夫／著 ソニー・マガジンズ 

11356490 低インシュリンダイエット 外食編 永田 孝行／著 ダイヤモンド社 

12127601 酒飲みダイエット 江部 康二／監修 プレジデント社 

18162057 朝バナナダイエット はまち。／著 ぶんか社 

11293560 スパイス・ダイエット・クッキング ロイチョウドゥーリ・邦子／著 ベースボール・マガジン社 

12054623 朝キウイダイエット 本橋 登／著 ベストセラーズ 

18188839 かいけつゾロリやせるぜ！ダイエット大さくせん 原 ゆたか／さく・え ポプラ社 

11921699 かわいくておいしい！手づくりレシピ ２ 大森 いく子／著 ポプラ社 

10745446 ズッコケ三人組のダイエット講座 那須 正幹／作 ポプラ社 

11818291 ダイエットパンチ！ １ 令丈 ヒロ子／作 ポプラ社 

11827060 ダイエットパンチ！ ２ 令丈 ヒロ子／作 ポプラ社 

15001035 ダイエットパンチ！ ３ 令丈 ヒロ子／作 ポプラ社 

11971132 食堂かたつむり 小川 糸／著 ポプラ社 

12265211 魔法屋ポプル悪魔のダイエット！？ 堀口 勇太／作 ポプラ社 

12045886 残るは食欲 阿川 佐和子／著 マガジンハウス 

12035200 痩せる食べ方 
 

マガジンハウス 

12020590 体の中からきれいになるレシピ７４ マガジンハウス／編 マガジンハウス 

12156956 魔女のスープ 阿川 佐和子／著 マガジンハウス 

15056054 娘の味 阿川 佐和子／著 マガジンハウス 

12350005 レモン酢でやせる！病気が治る！ 
 

マキノ出版 

11795564 うさぎパン 瀧羽 麻子／著 メディアファクトリー 

11990124 かぼちゃケーキを切る前に リヴィア・Ｊ．ウォッシュバーン／著 ランダムハウス講談社 

11991080 桃のデザートには隠し味 リヴィア・Ｊ．ウォッシュバーン／著 ランダムハウス講談社 

12092045 ハンバーガーの世紀 ジョシュ・オザースキー／著 河出書房新社 

11092269 図説フランスワイン紀行 宇田川 悟／著 河出書房新社 

12147674 図説英国ティーカップの歴史 Ｃｈａ Ｔｅａ紅茶教室／著 河出書房新社 

11747524 男のメタボ・ダイエット 長野 茂／著 河出書房新社 

11291374 健康（ダイエット）和食のすすめ 奥村 彪生／著 海竜社 

18203018 パンとスープとネコ日和 群 ようこ／〔著〕 角川春樹事務所 



10370450 旬のスケッチブック 俵 万智／〔著〕 角川書店 

12066080 植物図鑑 有川 浩／著 角川書店 

10087104 食べるたびに、哀しくって… 林 真理子／〔著〕 角川書店 

16005282 朝食朝メシ朝ごはん 学研パブリッシング／編 学研パブリッシング 

11458320 ルルとララのカップケーキ あんびる やすこ／作・絵 岩崎書店 

11949229 ルルとララのしあわせマシュマロ あんびる やすこ／作・絵 岩崎書店 

11949286 ルルとララのスイートポテト あんびる やすこ／作・絵 岩崎書店 

10167864 おたんじょう会の星座メニュー 興膳 陽子／作 金の星社 

11340452 大切な食事とダイエット 川崎 敦子／文 金の星社 

12327185 お召し上がりは容疑者から 似鳥 鶏／〔著〕 幻冬舎 

18166967 リセットダイエット 篠塚 蘭美以／著 幻冬舎 

11986338 知識ゼロからの山歩き入門 小倉 董子／著 幻冬舎 

15054695 僕らのごはんは明日で待ってる 瀬尾 まいこ／著 幻冬舎 

11771177 食べる西洋美術史 宮下 規久朗／著 光文社 

15076664 食べる日本近現代文学史 平野 芳信／著 光文社 

12094967 和菓子のアン 坂木 司／著 光文社 

12282059 ウソツキチョコレート 〔１〕 イアム／〔著〕 講談社 

12286290 ウソツキチョコレート ２ イアム／〔著〕 講談社 

12007308 キャベツ 石井 睦美／著 講談社 

12079489 レモンタルト 長野 まゆみ／著 講談社 

18118885 幸福な食卓 瀬尾 まいこ／著 講談社 

12344297 幸腹な百貨店 秋川 滝美／著 講談社 

16015232 純喫茶「一服堂」の四季 東川 篤哉／著 講談社 

15080252 耐えて、咲く 大塚 範一／著 講談社 

16002891 野蛮人のテーブルマナー 佐藤 優／著 講談社 

15027360 妖怪アパートの幽雅な食卓 香月 日輪／原作 講談社 

12309522 朗読ダイエット ドリアン助川／著 左右社 

11707957 でぶ大全 ロミ／著 作品社 

12258133 からだにやさしいヘルシースイーツ 宮沢 うらら／著 汐文社 

12135885 こなもん屋馬子 田中 啓文／著 実業之日本社 

11974847 こどものメタボが危ない！ 原 光彦／著 主婦と生活社 

11790417 食べる豆乳 林 幸子／著 主婦と生活社 

11778933 コレステロール・中性脂肪を下げるおいしい食事 塩澤 和子／〔監修〕 主婦の友社 

16010951 スーパーダイエットフードしらたきレシピ 牛尾 理恵／料理 主婦の友社 

18052563 骨盤ストレッチでやせる！ 芝崎 義夫／監修 主婦の友社 

11562816 クッキング★ボーイ！ 小沼 まり子／著 集英社 

11569787 クッキング★ボーイ！ 小沼 まり子／著 集英社 

12090221 太陽のパスタ、豆のスープ 宮下 奈都／著 集英社 

11741964 ハピネス 嶽本 野ばら／著 小学館 



12038014 ラジオ体操ダイエット 大井 律子／監修 小学館 

15105570 鴨川食堂 柏井 壽／著 小学館 

12346714 鴨川食堂いつもの 柏井 壽／著 小学館 

12332961 鴨川食堂おかわり 柏井 壽／著 小学館 

11776580 大人ドロップ 樋口 直哉／著 小学館 

15030315 栄養バランスとダイエット 山本 茂／監修 少年写真新聞社 

11757580 コレステロール・中性脂肪を下げるおいしい献立３週間 西村 晴美／監修 新星出版社 

12192100 コーヒーもう一杯 平 安寿子／著 新潮社 

16019184 まんぷく長屋 池波 正太郎／ほか著 新潮社 

11444007 食べるお仕事 石毛 直道／著 新潮社 

11966389 デコルテダイエット 寺門 琢己／著 晋遊舎 

15060353 ラクうま５００ｋｃａｌレシピ発酵食＆塩麹ダイエット 石澤 清美／著 成美堂出版 

11737632 中性脂肪を減らす食事 井上 修二／監修 成美堂出版 

16096927 灰色のダイエットコカコーラ 佐藤 友哉／著 星海社 

12055281 ときどきメタボの食いしん坊 出久根 達郎／著 清流出版 

15063522 健康なからだをつくる豆乳の魔法レシピ 浜内 千波／著 誠文堂新光社 

11738598 沖縄離島の島あそび島ごはん 今村 治華／著 青春出版社 

11733649 グルメ探偵、特別料理を盗む ピーター・キング／著 早川書房 

11772647 グルメ探偵と幻のスパイス ピーター・キング／著 早川書房 

12045902 マカロン白書 ｓａｎａｅ／著 大日本図書 

15110026 気が散る男（ひと）はすぐ太る 笠井 奈津子／著 大和書房 

12163267 体脂肪計タニタの社員食堂 続 タニタ／著 大和書房 

12124954 玉子ふわふわ 早川 茉莉／編 筑摩書房 

12050621 寿司屋のカラクリ 大久保 一彦／著 筑摩書房 

16088239 ダイエット物語…ただし猫 新井 素子／著 中央公論新社 

12006904 タルト・タタンの夢 近藤 史恵／著 東京創元社 

12337754 グリーン・グリーン あさの あつこ／著 徳間書店 

11951134 食物のある風景 池波 志乃／著 徳間書店 

11777851 裏ワザＣｏｏｋｉｎｇカンタンレシピブックＧＯＬＤ！！ 
 

日本テレビ放送網 

12135331 コンビニエンスストアの知識 木下 安司／著 日本経済新聞出版社 

11597804 ココロとからだに効くフィットネスヨーガ 橋本 京子／著 日本文芸社 

11711504 これからコースに出る人のためのゴルフ入門 小松 武久／著 日本文芸社 

16081911 骨も筋肉も衰えない４０歳からのやせるレシピ 森 拓郎／著 日本文芸社 

18148411 中高年のための楽しいバドミントン入門 石黒 之武久／講師 日本放送出版協会 

11974136 浜内式８強野菜ダイエットプラス 浜内 千波／〔著〕 扶桑社 

11860210 魔女の宅急便 〔その１〕 角野 栄子／作 福音館書店 

11770930 野菜たっぷり健康おかず 松本 忠子／著 文化出版局 

10351419 美食倶楽部 林 真理子／著 文芸春秋 

11718830 おらんくの池 山本 一力／著 文芸春秋 



11687688 くうねるところすむところ 平 安寿子／著 文芸春秋 

15092661 食の戦争 鈴木 宣弘／著 文芸春秋 

12062840 きんぴらふねふね 石田 千／著 平凡社 

11881190 メタボリックシンドローム予防の健康教育 岡山 明／編著 保健同人社 

12335147 スープ屋しずくの謎解き朝ごはん 友井 羊／著 宝島社 

16076192 スープ屋しずくの謎解き朝ごはん 〔２〕 友井 羊／著 宝島社 

11799863 美味しい食事の罠 幕内 秀夫／著 宝島社 

15182223 食いしんぼうカレンダー 柳澤 みの里／文 本の泉社 

11734456 中高年の山歩きおたすけブック ブルーガイド／編 有楽出版社 

12281051 ボクがつくった世界のおやつどうぞ！ 平野 恵理子／作 偕成社 

 


