
バリアフリー上映会とは、視覚や聴覚が不自由な方も、そうでない方も、一緒に映画を楽しめるよう、音

声ガイドや字幕の入った作品を上映する行事です。誰でも自由にご鑑賞いただけます。

日本語音声、字幕に加えて朗読ボランティア「Ｒ.Ｔ.かわにし」による音声ガイドを行います。

「リユースコーナー」 について
中央図書館では、役目を終えた本をお譲りしています。5 階廊下のリユースコーナーに置いています。

11 月は保存年月の過ぎた雑誌などを中心にお譲りします。図書館に来られた折には是非ご利用ください。
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わくわく図書館

日 時 11月 12日（日）午後 2 時～（117分）

場 所 アステ川西 6階 アステホール 3 先着 30 名まで

☆上映作品 『海よりもまだ深く』
（監督：是枝 裕和 出演：阿部 寛、真木 よう子、樹木 希林、小林 聡美、リリー･フランキー 他）

主人公は自称作家の中年男、良多。妻に愛想を尽かされ、一人息子を連れて家を出て行かれてしま

った。なかなか大人になれない良多が、台風の夜に実家で実母、元妻、息子と 4人で過ごすことになる。

自分がかつて夢見ていた未来と現在の違いを見つめて、新たな日常を歩き始めようとする物語。タイトル

はテレサ･テンが歌う劇中歌の歌詞が由来。

☆ノベライズ本 『海よりもまだ深く』 是枝 裕和、佐野 晶/著 幻冬舎/刊 BF/ｺﾚ

※リユースコーナーの守ってほしいこと・知っておいてほしいこと※
1、できるだけ多くの人に利用いただきたいので、持ち帰る冊数は一度に 5冊まででお願い
します。

2、持ち帰った本は個人の読書のために使用し、売却するなどの営利目的には使用しないよ
うにお願いします。

3、一度持ち帰った本の処分はご家庭でお願いします。窓口や返却ポストに返されても
リユースコーナーには戻りません。拾得物となり、警察に届けることになります。

・1面：バリアフリー上映会／「リユースコーナー」について
・2面：展示「食にまつわるエトセトラ」関連書籍
・3面：電子図書館・特集／子ども向け行事／図書館登録グループ行事
・4面：図書館カレンダー・定例行事

★ TOPICS

バリアフリー上映会



展示
「食にまつわるエトセトラ」

関連書籍
11月の展示テーマは「食にまつわるエトセトラ」です。図書館では、料理のレシピ、グルメ情報、
食育、食文化、食と健康に関する本を展示します。ここでは展示する本から 4冊紹介します。

、

掟 ポルシェ/著 リットーミュージック/刊 596.0/ｵｷ/22

「食べもののことになると人格が変わる」ほど食に執心する著者による、読ん

で味わうグルメコラム集。独自の味覚の持ち主ゆえ食へのこだわりや、これ

まで食べて感動するほど美味しかったもの不味かったもの、などがおもしろ

おかしく書かれている。お気の毒ですが、博多うどん、豊橋カレーうどん、伊

勢うどんなどは“名物にうまいものなし‼”と一刀両断されている。

加藤 久典/監修 ニュートンプレス/刊 498.5/ﾌﾞﾝ

食は健康を支える根幹。食事に含まれる栄養素は私たちの体をつくる材料

やエネルギー源となる。健康を維持するためには適切なバランスの栄養素

が重要といえる。本書では、栄養素の基本や食に関する疑問、不調時に摂

るべき食事について、先生と生徒の対話形式でわかりやすく解説している。

横浜市歴史博物館/監修 河出書房新社/刊 383.8/ｵﾆ

日本の食になじみ深いおにぎり！おにぎりの進化・歴史・起源、米の炊き方・

調理方法を４つの章にわけて解説する。おにぎりはいつから握られたのか？

遺跡から出土した炭化米塊はおにぎりなのか？おにぎりとおむすびの違い、

などの興味深い話も。読み終えたあと、無性におにぎりが食べたくなる?!

室田 洋子、小川 雄二/著 芽ばえ社/刊 498.5/ﾑﾛ

現在の育児において然るべき時に安定した愛着関係を築くことが重要であ

ることは、もはや周知のこと。その上で「食の環境」は「心を育てる（壊す）」に

大きく関係していると警鐘をならし、「楽しい食事」が育む社会性や味覚・嗜

好の大切さを説く。無駄のない文章、95項という薄さで読みやすい。

文系のための東大の先生が教える食と栄養
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電子図書館・特集 美味しいもの作っちゃお！
おいしいもの食べるのしあわせ。おいしいもの作るのもしあわせ！

子ども向け行事のお知らせ

& 図書館登録グループ行事 &

『伝説の家政婦志麻さん
がうちに来た!
-ワーママでも簡単!

子どもが喜ぶおうちレシピ61-』
タサン 志麻/著 世界文化社/刊

子育て家庭のお悩みにこたえる

アイデア満載の一冊。

『ワタナベマキの
10の定番弁当』

ワタナベ マキ/著 扶桑社/刊

人気料理家が 10 の定番弁当を
紹介。時間をかけずにおいしくつく

るコツ、組み合わせがいっぱい。

『365日食べたい!ひだまり
さん家の定番おやつ』
ひだまりクッキング/著

KADOKAWA/刊

動画で大人気のメニューから未公

開の新作レシピまで 30品を掲載。
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英語読み聞かせ
日 時 11月 5日（日）・12月 3日（日）午前 11 時～（45分程度）
場 所 5階 視聴覚室
対 象 3歳児～小学生 定 員 先着 40名
講 師 川西市国際交流員のダフニーさんと川西市内小学校の ALT先生
内 容 英語での絵本の読み聞かせやクイズなどを行います。

こどもおはなしランド
日 時 11月 4日（土）

午前11 時～（未就学児対象）、午後2 時30 分～（小学生対象）（各回 30分）
場 所 4階 おはなしのへや
内 容 オープンスペースにした「おはなしのくに」で紙芝居などを行います。

お気軽にご参加ください。

ポムポムといっしょ読み 主催：「おはなしポムポム」
日 時 11月 19日（日） 午前 11時～11時 30分 場 所 5階 視聴覚室
内 容 絵本の読み聞かせや手遊び、ブックトークなど。対 象 親子向け
問い合わせ 中村さん ☎ 090-8126-5944

おとなが楽しむおはなし会 主催：「川西おはなしの会 ひばり」
日 時 11月 25日（土） 午前 10時 30分～正午 場 所 5階 視聴覚室
内 容 日本や外国の昔話・創作の話を語ります。親子でも参加できます。
問い合わせ 石井さん ☎090-6062-7807
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平日…午前 10時開館 午後 7時閉館 ○…午前 10時開館 午後 5時閉館 …休館日

図書館カレンダー

行事： …おはなしのくに、 …ビデオ映写会、 …特別行事
対象年齢（目安）：☆…0～2才児、★…3才児～就学前、◇…小学生、◆…中高生、□…一般

※各行事につきましては、新型コロナウィルス感染防止のため、急遽中止する場合があります。
また、参加者多数の場合は入場制限を行う場合もあります。ご了承ください。

定例行事

※特別行事 の詳細は 1･3面を、図書館登録グループ行事の詳細は 3面を
ご覧ください。
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★お問い合わせ 〒666-0033 川西市栄町 25番 1号「アステ川西」内 ☎：(072)755-2424
Web サイト（PC・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ用）https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kawanishi/
川西市電子図書館   https://web.d-library.jp/kawanishi/g0101/top/

（PC・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ用 HP） 川西市電子図書館

おはなしのくに （絵本の読み聞かせ・パネルシアターなど）

場 所 4階 おはなしのへや

11日（土） 午前 11時～（0～2歳児対象）、午後 2時 30分～（小学生対象）
18日（土） 午前 11時～（3歳～就学前対象）
25日（土） 午前 11時～（3歳～就学前対象）、午後 2時 30分～（小学生対象）


