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令和 4年度 ベストリーダー発表
令和 4年 4月 1日～令和 5年 3月 31日に、当館で最も読まれた小説・絵本を紹介します。

電子書籍のベストリーダー
令和 4年 4月 1日～令和 5年 3月 31日に、電子図書館で最も読まれた電子書籍を紹介します。
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令和 5年 5月号 NO.386
ほっとHOT

ほん・夢いっぱい

わくわく図書館

・1面：令和 4年度 ベストリーダー発表
・2面：展示「みんなの子育て」関連書籍紹介
・3面：図書館登録グループ行事／電子書籍のご紹介／本屋大賞受賞作発表
・4面：図書館カレンダー・定例行事／

★ TOPICS

★☆ 一般書（小説）☆★
第 1位 『希望の糸』 東野 圭吾/著 講談社/刊 F/ﾋｶﾞ
第 2位 『ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人』

東野 圭吾/著 光文社/刊 F/ﾋｶﾞ
第 3位 『今度生まれたら』 内館 牧子/著 講談社/刊 F/ｳﾁ

『流浪の月』 凪良 ゆう/著 東京創元社/刊 F/ﾅｷﾞ
第 5位 『クスノキの番人』 東野 圭吾/著 実業之日本社/刊 F/ﾋｶﾞ

★☆児童書（読み物・絵本）☆★
第 1位 『だるまさんが』 かがくい ひろし/さく ブロンズ新社/刊 E/ｶ
第 2位 『しろくまちゃんぱんかいに』

わかやま けん/絵 森 比左志/文 わだ よしおみ/文 こぐま社/刊 E/ﾜ
第 3位 『がたんごとんがたんごとんざぶんざぶん』安西 水丸/さく 福音館書店/刊 E/ｱ
第 4位 『地中世界のサバイバル 2』

スウィートファクトリー/文 韓 賢東/絵 朝日新聞出版/刊 48 ｽ
第 5位 『香君 上』 上橋 菜穂子/著 文藝春秋/刊 913/ｳｴ

★☆ 電子書籍 ☆★
第 1位 『す～べりだい』 鈴木 のりたけ/作･絵 PHP研究所/刊

第 2位 『名探偵コナン理科ファイル動物の秘密 電子書籍版』
青山 剛昌/原作 ガリレオ工房/監修 金井 正幸/まんが 小学館/刊

第 3位 『サイエンスコナン防災の不思議 電子書籍版』
青山 剛昌/原作 川村 康文/監修 新村 徳之/構成 小学館/刊

第 4位 『名探偵コナン推理ファイル地球の謎 電子書籍版』
青山 剛昌/原作 島村 英紀/監修 阿部 ゆたか･丸 伝次郞/まんが 小学館/刊
『名探偵コナン理科ファイルものと燃焼の秘密 電子書籍版』
青山 剛昌/原作 川村 康文/監修 金井 正幸/まんが 小学館/刊



佐々木 正美/著 福音館書店/刊 379.9/ｻｻ/3

「育児に勇気をもらえる」バイブル的育児本のシリーズ完結編。子どもに

とっての乳幼児期は人間の基礎をつくる最も重要な時期と語り、育児に関

わる全ての人に向ける著者のまなざしはどこまでも優しい。完では社会・家

庭環境の変化、発達障害についてとりあげ共に生きる社会を考える。

展示
「みんなの子育て」

関連書籍 紹介
5月の展示テーマは「みんなの子育て」です。育児・教育全般に関する本などを展示します。ここで
は展示する本から 4冊紹介します。
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『完 子どもへのまなざし』

寺崎 しのぶ/著 Clover出版/刊 599/ﾃﾗ/22

子育てがつらい・・。子育てが苦しい・・。と思いながら、誰にも言えず悩ん

でいるママたちに、マインドフルネス・ヨガの専門家である著者が優しく解決

へと導く。ありきたりの育児のノウハウ本ではない。大切なのはママ自身が自

分を愛すること。そして幸せとは何かを感じられることだと説く。

『子育てがつらいと思うあなたへ』

主婦の友社/編 主婦の友社/刊 379.9/ｵｳ

おうちでバイリンガルを育てた 4人の親の英語子育てメソッドがわかりやす
く紹介されている。一般的な家庭でも取り入れやすく、お金をかけずに取り

組めるものが多いが、子どもに個人差があるので、これならできる！というも

のからトライし、英語が楽しいという気持ちを持続させるのがコツのようだ。

『おうちでほぼバイリンガルの育て方』

田嶋 英子/著 青春出版社/刊 379.9/ﾀｼﾞ

「話の聴き方」を鍛えて、逆境に負けない心の回復力（レジリエンス）ある

子に育てよう。自分で考え、自分で答えを見つけだす子に変える親の『傾

聴』は誰にでも習得できるスキル（技術）であり、その言い回しや質問のしか

たを具体的に紹介している。子育て世代ならずとも、ぜひ読んで欲しい本。

『親の「聴き方」ひとつで失敗に負けない子が育つ』
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& 図書館登録グループ行事 &
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電子図書館でも「みんなの子育て」
電子図書館で読める、「みんなの子育て」に関連した電子書籍を紹介します。
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2023 年本屋大賞受賞作 発表
「全国書店員が選んだ いちばん！売りたい本 2023年本屋大賞」をご紹介いたします。

おしえて！トモちゃん 本屋大賞の巻

『子どもの集中力は
ストレッチで高まる』

池田 充宏/監修
枻出版社/刊

『発達障害のある子があなたに
わかってほしいホントの気持ち』
木村 常雄/著 佐々木 正美/監修

すばる舎/刊

『子どもを叱りつける親は
失格ですか？』

アベ ナオミ/著 小川 大介/監修
KADOKAWA/刊

「叱る」悩みから解放される子

育てを紹介するコミックエッセイ

子どもの「困った行動」にある本当

の気持ちを考え、対応を紹介する
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ストレッチで勉強効率が上が

る！すぐ実践できる運動も紹介

No
Image

大賞

『汝、星のごとく』 凪良 ゆう／著 講談社／刊 F/ﾅｷﾞ
◇大賞以外のノミネート作
『月の立つ林で』 青山 美智子/著 ポプラ社/刊 F/ｱｵ
『ラブカは静かに弓を持つ』 安檀 美緒/著 集英社/刊 F/ｱﾀﾞ
『光のとこにいてね』 一穂 ミチ/著 文藝春秋/刊 F/ｲﾁ
『君のクイズ』 小川 哲/著 朝日新聞出版/刊 F/ｵｶﾞ
『爆弾』 呉 勝浩/著 講談社/刊 F/ｺﾞ
『川のほとりに立つ者は』 寺地 はるな/著 双葉社/刊 F/ﾃﾗ
『宙ごはん』 町田 そのこ/著 小学館/刊 F/ﾏﾁ
『#真相をお話しします』 結城 真一郞/著 新潮社/刊 F/ﾕｳ
『方舟』 夕木 春央/著 講談社/刊 F/ﾕｳ

新刊書の書店で働く書店員の投票で選ばれる賞。出版不況の中、出版業界を
盛り上げる意図で 2004年に始まりました。2023年本屋大賞は 2021年 12月
1日から 2022年 11月 30日の間に刊行された日本の小説から選ばれました。

本屋大賞ってなあに？

トモちゃん

人気本につき、予約待ちになります

ポムポムといっしょ読み 主催：「おはなしポムポム」

日 時 5月 21日（日） 午前 11時～11時 30分 場 所 5階 視聴覚室
内 容 絵本の読み聞かせや手遊び、ブックトークなど
対 象 親子向け 定 員 20名
問い合わせ 中村さん ☎ 090-8126-5944

メグミくん



平日…午前 10時開館 午後 7時閉館 ○…午前 10時開館 午後 5時閉館 …休館日

1 2 3 4 5 6 おはなし

7 8 9 10 11 12 13 おはなし

14 ビデオ 15 16 17 18 19 20 おはなし

21 登録Ｇ 22 23 24 25 26 27 おはなし

28 29 30 31

5月
日 月 火 水 木 金 土

館内整理日

人形劇
かっぱすいれん

★◇PM2:00  

☆AM11:00
◇PM2:30  

☆AM11:00
◇PM2:30  

□PM2:00 ★AM11:00

おはなしポムポム
☆□AM11:00

★AM11:00
◇PM2:30  

図書館カレンダー

行事： …おはなしのくに、 …ビデオ映写会、 …特別行事
対象年齢（目安）：☆…0～2才児、★…3才児～就学前、◇…小学生、◆…中高生、□…一般

※各行事につきましては、新型コロナウィルス感染防止のため、急遽中止する場合があります。
また、参加者多数の場合は入場制限を行う場合もあります。ご了承ください。

定例行事

※図書館登録グループ行事の詳細は 3面をご覧ください。
人形劇「かっぱすいれん」の詳細は職員までお尋ねください。（事前応募制）
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★お問い合わせ 〒666-0033 川西市栄町 25番 1号「アステ川西」内 ☎：(072)755-2424
Web サイト（PC・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ用）https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kawanishi/
川西市電子図書館   https://web.d-library.jp/kawanishi/g0101/top/

（PC・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ用 HP） 川西市電子図書館

おはなしのくに （絵本の読み聞かせ・パネルシアターなど）場 所４階 おはなしのへや

6日（土）・13日（土） 午前 11時～（0～2歳児対象）、午後 2時 30分～（小学生対象）
20日（土） 午前 11時～（3歳～就学前対象）
27日（土） 午前 11時～（3歳～就学前対象）、午後 2時 30分～（小学生対象）

ビデオ映写会 時 間 午後 2時～ 場 所 5階 視聴覚室

14日（日）『家康、江戸を建てる』（日本・ドラマ・カラー・145分）
先着 30名まで（整理券は当日配布）


