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性別だけに限らず、だれでも、意欲に応じて、あらゆる分野で活躍できる、

“一人ひとりが対等に扱われる”社会。 

そんな社会の実現に向けてみんなで考えてみませんか？

図書館では「男女共同参画週間」に合わせて図書コーナーを開設します！ 

子どもから大人まで気軽に読める本を用意していますので、ぜひこの機会に手に取ってみてください。

『 人生が圧倒的にラクになる！ 

夫婦 ONE TEAM 思考 』 
 [D367 ﾔ] 

山本　久美子　著　 　講談社

『 世界はハラスメントでできている 』 　
[D914 ｼ] 

　　　　　辛酸　なめ子　著　　　光文社

『 夢中が未来をつくる 』[D289K や]  
 

山中　伸弥　著　 　ｻﾝﾏｰｸ出版 
『 “女は自衛しろ”というならば 』[D367 ﾌ] 

 
E・ﾌﾛｯｸ　著　　西川　美樹　訳　　　明石書店

夫婦の土台が築ければ、人生が

圧倒的にラクになり、安定した

キャリア、子どもの教育も積み

上げていける！２人が共に変わ

り、夫婦関係をより良くするた

めの「夫婦ワンチーム思考」を

紹介する。

｢前髪切った?｣もハラスメントに。

もう何も話せません…。新型ハラス

メントから、日本人の炎上癖、謎マ

ナーまで、｢令和の違和感｣を生き延

びるための処世エッセイ。

　アメリカ、インド、シリアで、

男(社会)からの攻撃に武力で

反撃した３人の女性。彼女たち

がとった行動は結局のところ

彼女たちを救ったのか、それと

も逆に傷つけたのか。

　好奇心は世界を変える。iPS 細

胞をつくることに成功し、ノーベ

ル賞を受賞した山中伸弥教授が、

これまでの歩みとともに、直面し

た挫折や苦悩、それらを乗り越え

るなかで学んだことを綴る。

「男女共同参画社会」 
とは？

『 ラン･ガール･ラン！ 』[D 青 E ﾋﾟ] 　 

A･B･ﾋﾟﾒﾝﾃﾙ　著　 安田　冬子　訳　　偕成社

　｢女の人にフルマラソンは走れない｣とボストンマラソンに出ることを断られてし

まったボビー･ギブ。彼女はルールを破ってスタートし…。はじめてフルマラソンを

走った女性の物語。


