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福祉ってなに？

いろいろな たすけあい・つながりを考えよう！

介護のいろいろ

遊びから考える

※高齢者向け紙芝居 いろいろあります

防災を考える

書 名 著者名 出版社 分類

「最期まで自宅」で暮らす 60 代からの覚悟と準備 大久保 恭子 主婦の友社 367

ドキュメント ひとりが要介護になるとき。 山口 道宏 現代書館 367

親が倒れる前に必ず読んでおきたい本 望月 幸代 ﾐﾈﾙｳﾞｧ書房 369

介活入門 牛越 博文 講談社 369

これだけは！介護の禁句・介護の名句 星野 政明 黎明書房 369

おばあちゃんが、ぼけた 村瀬 孝生 理論社 369K

福祉用具の図鑑 徳田 克己 金の星社 369K

誤嚥性肺炎を防ぐ安心ごはん 菊谷 武 女子栄養大学 498

子育てとばして介護かよ 島影 真奈美 KADOKAWA 916

書 名 著者名 出版社 分類

軽い認知症の方にもなぞなぞクイズ回想ゲーム 今井 弘雄 黎明書房 369

高齢者が元気になるレクリエーション 三瓶 あづさ 日本文芸社 369

ｼﾆｱの 1，2分間認知症予防体操 斎藤 道雄 黎明書房 369

しゃべらなくても楽しい！

シニアの身体機能アップ体操
斎藤 道雄 黎明書房 369

はじめよう老人ケアに紙芝居 ※ 遠山 昭雄 雲母書房 369

脳を刺激する！認知症予防おりがみ 小林 一夫 PHP 研究所 754

大人の脳トレ！チコちゃんの

「思い出し」漢字・ことわざクイズ
NHK 制作班 宝島社 811

書 名 著者名 出版社 分類

生き抜くための防災ハザードマップ 上郡町 上郡町 369

“今”からできる！日常防災 永田 宏和 池田書店 369

もしもトイレがなかったら 加藤 篤 少年写真新聞社 518K

日本のレスキューヘリ ｲｶﾛｽ出版 ｲｶﾛｽ出版 538

猫と暮らしている人のやさしくわかる防災と避難 小林 元郎 ﾅﾂﾒ社 645



動物といっしょに

子どもといっしょに

その他 いろいろ

分類の Kは児童書

書 名 著者名 出版社 分類

13 歳のハローワーク 村上 龍 幻冬舎 366

いと 運命の子犬 原田 マハ 文藝春秋 369

介助犬が家族になったとき 石田 俊浩 WAVE 出版 369

介助犬ターシャ 大塚 敦子 小学館 369

盲導犬クイールの一生 石黒 謙吾 文藝春秋 369

子ぎつねヘレンがのこしたもの 竹津田 実 偕成社 489K

老いゆくペットと幸せに暮らすための 40 の心得 横田 晴正 双葉社 645

書 名 著者名 出版社 分類

自由って、なに？ O･ﾌﾞﾙﾆﾌｨｴ 朝日出版社 151K

大人になるっておもしろい 清水 真砂子 岩波書店 159K

ふつうの子にできる すごいこと G･ｻﾝﾃﾞﾑ めるくまーる 280

ストリートチルドレン 工藤 律子 岩波書店 367K

どうしたらいいか わからない君のための

人生の歩き方図鑑
石井 光太 日本実業出版社 367K

朝子さんの一日 永原 達也 日本児童教育財団 369

わたしたちを忘れないで 東 ちづる ﾌﾞｯｸﾏﾝ社 369

えがお、ときどき涙 人間取材班 旺文社 369K

親を頼らないで生きるヒント ｺｲｹ ｼﾞｭﾝｺ 岩波書店 369K

ユニバーサルデザイン あかね書房 あかね書房 369K

うまれてきたんだよ 内田 麟太郎 解放出版社 726K

書 名 著者名 出版社 分類

老害の壁 和田 秀樹 ｴｸｽﾅﾚｯｼﾞ 159

90 歳になっても、楽しく生きる 樋口 恵子 大和書房 367

在宅ひとり死のススメ 上野 千鶴子 文藝春秋 367

老人をなめるな 下重 暁子 幻冬舎 367

認知症世界の歩き方 筧 裕介 ﾗｲﾂ社 493

ボクはやっと認知症のことがわかった 長谷川 和夫 KADOKAWA 493

アガワ流生きるピント 阿川 佐和子 文藝春秋 914

おやじはニーチェ 高橋 秀実 新潮社 916

ぼけますから、よろしくお願いします。 信友 直子 新潮社 916


