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あなたにとって、ヒーロー・ヒロインは誰ですか？

テレビや映画館でみるあの人？あのキャラクター？もしくは、ずっと近くにいてくれる人かもしれませんね。

うつむき、落ち込んでしまうような時も、その存在を見たり感じると、前を向く力や勇気を与えてくれる。

そんなヒーロー・ヒロイン達に本から触れてみませんか？

憧れのヒーロー・ヒロイン！

発行：たんよう ウェルネスパーク図書館 〒675-0058 加古川市東神吉町天下原370 (079)433-1122

～私たちに勇気をくれるもの～

『アンパンマン伝説』 やなせ たかし／著 フレーベル館 ２０２３年 （726.6ーヤ）

今や国民的キャラクターとなったアンパンマン。しかし、絵本を発売した頃は「もう二度とあん

な本をかかないでください」と言われたそうです。そんな中、子供達は黙ってはいなかった…！

アンパンマンはじめ名キャラクター誕生までのいきさつを、写真やイラスト、詩と共に著者自ら

の言葉で語っています。

『英雄の解剖図鑑』 祝田 秀全／監修 エクスナレッジ 2024年 （280.4ーエ）

歴史上の偉人たちにも心躍るヒーロー・ヒロインがたくさんいます。エリザベス1世、コロン

ブス、巴御前、足利尊氏など国や時代を問わず、歴史に名を残す英雄たちを総ざらいした

１冊です。その業績だけでなく、知られざる素顔や意外なエピソードを紹介。きっとあなたも

今まで知らなかった、たくさんの英雄に出逢えるでしょう！

他にもこんな本があります

『英雄になった動物たち』 クレア・ボールディング／著 草思社 2023年 （480.4ーボ）

『50の傑作絵画で見る英雄と伝説の世界』 ジェラール・ドゥニゾ／著 創元社 2024年 （720.4ード）

『女の子の謎を解く』 三宅 香帆／著 笠間書院 2021年 （902.0ーミ）

『司馬炎』 塚本 青史／著 河出書房新社 2024年 （F－ツ）



日 月 火 水 木 金

日 時： 6月28日（土）14：00～14：30

場 所： おはなしのへや

内 容： 加古川市国際交流員アーヴィンさんが

英語で絵本の読み聞かせを行います

対 象：こどもと保護者

未就学児は保護者同伴

定 員： 20人

申 込： 6月7日（土）10：00 ～

窓口または電話にて受付

本人または家族からに限ります

＊蔵書点検中も電話受付します。

日 時： 6月1日（日）10：00～12：00

場 所： 集会室

内 容： おすすめ本を持ち寄り、歓談しながら

知を共有します

対 象： 小学生以上

定 員： 15人

イベントのおしらせ

第1日曜日 日曜朝の読書会

２０２５年６月　　　　　　　…　休館日　　開館時間　…　9：30～20：00
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ネイチャークラブ
10：30

本の修理
10：00
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アーヴィンさんの

えいごdeおはなし会

14：00

アーヴィンさんの

えいごdeおはなし会

申込開始

プログラミングで

遊ぼう

申込開始

日 時： 6月5・26日

10：30～10：50

場 所： おはなしのへや

内 容： 紙芝居、絵本の読み聞かせ、手遊びなど

対 象： 0～3歳と保護者

定 員： 30人

毎週木曜日 もくもくのもり

日 時： 6月28日 10：30～11：00

場 所： おはなしのへや

内 容： おはなしと絵本の読み聞かせ

対 象： 4歳～小学生

定 員： 20人

＊イベントに参加される方へ せきが出る場合はマスクの着用をお願いします。

アーヴィンさんのえいご de おはなし会

＊蔵書点検中も行事の申込は電話で受付ます

第4土曜日 おはなし会



その他のイベント

日 時： 6月28日（土）13：30～15：00

場 所： 集会室 開場13：00

内 容： ウェルネスパークのラベンダーを使い、

天然香と香り袋を作ります

また、ハーブの丘の散策も楽しみます

対 象： 5歳～小学生と保護者

大人のみの参加もできます

定 員： 10組

＊こども1人以上を含む、1組最大3人まで

＊大人のみの場合は1組2人まで

材料費： 1人1000円（当日集めます）

申 込： 6月6日（金）10：00～

窓口または電話にて受付

本人または家族からに限ります

＊蔵書点検中も電話受付します。

～ハーブのある暮らし～

ラベンダーで作るお香と香り袋

みんなでいっしょに！

ボールでぺたぺた

≪お知らせ≫

＊ 6月9日（月）～ 6月20（金） 蔵書点検のため休館します。
6月8日（日）までは、15冊４週間借りることができます。
※ウェルネスパークの他の施設と中央図書館・加古川図書館・海洋文化センター

図書室は通常通り開館（室）しています。

＊ウエルネスパーク原っぱで使える、遊び道具の貸出を始めました。
「バドミントン」「フリスビー」のどちらかを借りられます。

※9：30～18：00のうち2時間まで

（5月～8月は18：00まで、その他の月は17：00まで）

トライやるウィーク

6月2日（月）～6月6日（金）

＊3日（火）は休館日

神吉中学校の生徒4名による職場体験

です。図書館では、6月2日（月）と4日

（水）の2日間、貸出・返却・本の整理な

どを体験してもらう予定です。

みなさまのご協力をお願いいたします。

日 時： 7月12日（土）13：00～15：00

場 所： セミナールーム 開場12：30

内 容： 絵本をモチーフに、絵の具・色紙を使った

工作やボール遊びをします

対 象： 2～3歳と保護者

定 員： こども20人（先着順）

＊1組4人まで（こども2人、保護者2人）

持ち物：ぞうきん、タオル、スティックのり、

着替え（汚れてもよい服装）

参加費： 500円（当日集めます）

申 込： 6月21日（土）10：00～

窓口または電話にて受付

本人または家族からに限ります

プログラミングで遊ぼう

日 時： 7月20日（日）14：00～15：30

場 所： 集会室 開場13：30

内 容： プログラミングロボット「こくり」を使った

簡単なプログラミング

対 象： 小学1年生～4年生と保護者

＊前回、参加したことのない人

＊対象のこども以外の入室は不可

定 員： 5組（こども1人、大人1人）

持ち物：筆記用具

申 込： 6月28日（土）10：00～

窓口または電話にて受付

本人または家族からに限ります



★今月のPICK UP!★

1位『カフネ』 阿部 暁子/著

2025年本屋大賞受賞作。食べることは生きること。

二人の家事代行が出会う人びとの暮らしを整え、そして心を救っていく。

心にそっと寄り添ってくれるやさしくも、せつない物語です。

図書館窓口、館内 OPAC、図書館ホームページから予約することができます。

今月のハーブ ： トウキ

書名 著者名

1 位 カフネ 阿部　暁子／著 299 回

2 位 架空犯 東野　圭吾／著 292 回

3 位 成瀬は天下を取りにいく 宮島　未奈／著 225 回

4 位 禁忌の子 山口　未桜／著 213 回

5 位 その復讐、お預かりします 原田　ひ香／著 183 回

6 位 クスノキの女神 東野　圭吾／著 180 回

7 位 C線上のアリア 湊　かなえ／著 179 回

8 位 謎の香りはパン屋から 土屋　うさぎ／著 174 回

9 位 成瀬は信じた道をいく 宮島　未奈／著 172 回

10 位 人魚が逃げた 青山　美智子／著 162 回

11 位 藍を継ぐ海 伊与原　新／著 153 回

12 位 月収 原田　ひ香／著 130 回

13 位 月とアマリリス 町田　そのこ／著 124 回

14 位 星を編む 凪良　ゆう／著 120 回

15 位 恋とか愛とかやさしさなら 一穂　ミチ／著 118 回

15 位 婚活マエストロ 宮島　未奈／著 118 回

17 位 ブラック・ショーマンと覚醒する女たち 東野　圭吾／著 117 回

18 位 書いてはいけない 森永　卓郎／著 113 回

19 位 アルプス席の母 早見　和真／著 112 回

19 位 逃亡者は北へ向かう 柚月　裕子／著 112 回

予約件数

＊原産地は日本（本州中部地方以北）。

＊古くから生薬として利用され、いまも薬用や入浴剤に用いられている高さ20～80㎝

の多年草です。江戸時代、トウキは病人に与えると回復し、健康になって帰る「当に帰る

（まさにかえる）との意味から名づけられたといい、とくに婦人病の重要な薬草とされました。

＊初夏から夏に極小の白い5弁花を複散形花序につけ、秋に長楕円形の果実を結びます。

本州中部以北の山地などに生えています。

＊葉はサラダ、スープ、天ぷら、炒め物やカレー、菓子や調味料などさまざまに活用されます。

血行をよくし更年期障害、女性の諸症状の緩和に用いられます。

＊ウェルネスパーク正面玄関に植えられています。

参考『ハーブのすべてがわかる事典』 ２０１8年 ナツメ社（６１７．６－ハ）

（5月～8月は18：00まで、その他の月は17：00まで）

6月19日は「朗読の日」

『ステップアップ0歳音読』

山口 謠司／絵・ことば

さくら舎 2020年

（379.9-ヤ）

『話し方が上手くなる!声まで良くなる!

1日1分朗読 これぞ日本語最高峰!

何度でも読みたい名文・名作編』

魚住 りえ／著

東洋経済新報社 2023年

（809.4ーウ）

『日々の名作音読で人生の深みを

知る』

寺田 理恵子／著

さくら舎 2024年 （809.4ーテ）

『1日10分のごほうび』

赤川 次郎／著

双葉社 2020年（F－イ）

図書館予約ランキング
＊2025年5月20日付


