
、月の来歴をたどっていく。NASAの宇宙生物学者が分

　

『災害食ハンドブック』 奥田 和子／著 日本食糧新聞社 2023年 （369.3－オ）

リスクから家族と自分を守る「食料備蓄術 」が掲載されています。

災害時や、感染症を防ぐための在宅避難時に栄養不足にならずに過ごせるように、備蓄すべき食品や

水の種類や量、調理のアイディア、最新の災害食などが紹介されています。

もくもく通信

加古川ウェルネスパーク図書館だより No.322 2024年10月号

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kakogawa/

『100円ショップ防災手帳』 龍洪 守人／著 幻冬舎 2023年 （369.3－リ）

地震や台風等による停電や断水時のサバイバル術や、災害時の判断基準が掲載されています。

また、100円ショップで購入が出来るものや自作することが出来る防災グッズの紹介や、災害時の避難

アイテムのチェックリストもあります。

『最新子連れ防災BOOK』 冨川 万美／著 祥伝社 2024年 （369.3－ト）

『スマホで防災』 宮下 由多加／著 ジャムハウス 2021年 （369.3－ミ）

『47都道府県知っておきたい気象・気象災害がわかる事典』 三隈 良平/著 ベレ出版 2020年 （451.9－ミ）

『災害に強い家はこうつくる』七呂 恵介/著 青春出版社 2021年 （527-シ）

『犬と一緒に生き残る防災BOOK』 犬防災編集部/編 日東書院本社 2021年（645.6-イ）

『「サボる」防災で、生きる』 寒川 一/著 主婦と生活社 2022年 （786.3-サ）

2024年は1月1日に石川県能登半島地震が発生し、8月には南海トラフ地震の注意情報が発表さ

れました。いつ起こるかわからない災害に備え、防災に関心をもち、準備をしておく必要があります。

自分や大切な人を守るために何ができるかを考えてみませんか。

『トイレからはじめる防災ハンドブック』 加藤篤／著 学芸出版社 2024年 (518.5－カ）

災害への備えで後回しにされがちな「トイレ」ですが、発災から早い段階でトイレ問題は起こってきます。

そしてこの問題は感染症や治安悪化に繋がります。

そのような問題を防ぐためのトイレの基礎知識ややるべきことが掲載されています。

他にもこんな本があります



日 月 火 水 木 金

日 時： 10月6日（日）10：00～12：00

場 所： 集会室

内 容： おすすめ本を持ち寄り、歓談しながら

知を共有します

対 象： 子どもから大人まで

定 員： 15人

イベントのおしらせ
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日 時： 10月3・10・17・24・31日

10：30～10：50

場 所： おはなしのへや

内 容： 紙芝居、絵本の読み聞かせ、手遊びなど

対 象： 0～3歳と保護者

定 員： 30人

毎週木曜日 もくもくのもり

日 時： 10月12・26日 10：30～11：00

場 所： おはなしのへや

内 容： おはなしと絵本の読み聞かせ

対 象： 4歳～小学生

定 員： 20人

第2・第4土曜日 おはなし会

日 時： 10月12日 15：00～15：30

場 所： おはなしのへや

内 容： 絵本の読み聞かせなど

対 象： 4歳～小学生と保護者（子どものみ可）

定 員： 20人

第2土曜日 わくわくえほんのかい

＊イベントに参加される方へ せきが出る場合はマスクの着用をお願いします。

アーヴィンさんのえいご de おはなし会

日 時： 10月27日（日）

14：00～14：30

場 所： おはなしのへや

内 容： 加古川市国際交流員アーヴィンさんが

英語で絵本の読み聞かせを行います

対 象： 子どもと保護者

未就学児は保護者同伴

定 員： 20人

申 込： 10月5日（土） 10：00 ～

窓口または電話にて受付

本人または家族からに限ります

※11月は16日（土）と30日（土）の2回開催

予定です。詳細はポスター、ちらしでお知らせ

します。どうぞお楽しみに！！



日 時： 10月27日（日）16：30～17：00

※16：00 管理棟前集合

場 所： 加古川市立少年自然の家 本岡家住宅

内 容： 県の重要有形文化財の本岡家住宅で

こわいおはなしの読み聞かせをします

対 象： 4歳～小学生と保護者

定 員： 15人（先着順）

持ち物：ざぶとん、懐中電灯

申 込： 10月11日（金）10：00～

図書館窓口または電話にて受付

本人または家族からに限ります

その他のイベント

- ライフスタイル講座 -

ハーブスタンプラリー

WELLNESS SPORTS DAY

紙飛行機大会

やってみよう！一日図書館員（低学年）本岡家 こわいおはなし会

イベント報告

日 時： 11月4日（月・祝）①10：00～11：30

②13：30～15：00

場 所： 図書館2階 集会室（集合）

内 容： 貸出や返却など図書館の仕事を体験します

対 象： 小学1～3年生

※今までに参加したことがない人

定 員： 各回4人（先着順）

持ち物：水とう、筆記用具

申 込：10月13日（日）10：00～

初日は電話受付のみ

ハロウィンおたのしみ会

日 時： 10月26日（土） 13：00～14：00

場 所： 図書館2階 集会室

内 容： ハロウィンの工作、クイズや絵本の

読み聞かせをします

対 象： 4歳～小学生と保護者

定 員： 7組（子ども1人、保護者1人）

申 込： 10月4日（金）10：00～

図書館窓口または電話にて受付

本人または家族からに限ります

日 時： 10月14日（月・祝）10：00～12：00

場 所： ウェルネスパーク ピクニック原っぱ

内 容： 紙飛行機を作って飛ばします

距離により、プレゼントがもらえます

9月16日（月・祝）に、ハーブスタンプラリーを

開催しました。パーク内で収穫したラベンダーや

ローズマリーを使ったかわいいポプリ作り体験を

し、図書館で本を借りてスタンプを2個集めると、

この時期にまく花の種とフレッシュハーブ

をプレゼント。体験会場ではハーブの清々しい香

りに包まれて、子どもから大人まで、たくさんの

方が体験をしました。

その他、いろいろな

イベントを原っぱで

開催します



kaiteit

スポーツの日は国民の祝日の一つです。

国民の祝日に関する法律により、「スポーツにしたしみ、

健康な心身をつちかう」こととされています。

1964年の東京オリンピック開会式を記念して1966年

に国民の祝日「体育の日」として制定されました。

2020年からは名称が「スポーツの日」となっています。

『すぐに役立つ366日記念日事典』 加藤 清志／著

創元社 2020年 （386.9－カ 2)より

～スポーツに関する小説～

『大連合』

堂場 瞬一／著

実業之日本社

2024年 （Ｆ－ド）

『跳べ、栄光のクワド』

碧野 圭／著

小学館

2022年 （Ｆ－ア）

＊2024年9月26日付

今月のハーブ ： ステビア

＊南米各地を原産とする、キク科の半耐寒性多年草。

＊白い細毛で覆われる茎は根元が木質化します。夏～秋に白い小型の

頭花を多数つけます。晩夏に地上部は枯れますが、耐寒温度は0℃で

越冬します。成長期には適度な湿り気、冬は乾燥気味に育てます。

＊利用部位は地上部で、生または乾燥させて、料理や飲み物の甘味づけに用います。

日本では漬物の調味、魚介類や畜肉の乾燥品の甘味付け、ケーキ、デザート、しょうゆ、

清涼飲料水など、さまざまな食品に使われています。

＊ウェルネスパークのハーブの丘に植えられています。

参考『ハーブのすべてがわかる事典』 2018年 ナツメ社（617.6－ハ）

書名 著者名

1 位 白鳥とコウモリ 東野　圭吾／著 178 件

2 位 クスノキの番人 東野　圭吾／著 150 件

3 位 透明な螺旋 東野　圭吾／著 129 件

4 位 ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人 東野　圭吾／著 121 件

5 位 希望の糸 東野　圭吾／著 120 件

6 位 汝、星のごとく 凪良　ゆう／著 113 件

7 位 あなたが誰かを殺した 東野　圭吾／著 112 件

7 位 ハヤブサ消防団 池井戸　潤／著 112 件

9 位 マスカレード・ゲーム 東野　圭吾／著 109 件

10 位 52ヘルツのクジラたち 町田　そのこ／著 106 件

11 位 三千円の使いかた 原田　ひ香／著 105 件

12 位 魔女と過ごした七日間 東野　圭吾／著 101 件

13 位 教誨 柚月　裕子／著 94 件

13 位 もう別れてもいいですか 垣谷　美雨／著 94 件

15 位 おいしいごはんが食べられますように 高瀬　隼子／著 93 件

15 位 くもをさがす 西　加奈子／著 93 件

15 位 八月の御所グラウンド 万城目　学／著 93 件

18 位 九十歳。何がめでたい 佐藤　愛子／著 89 件

19 位 卒業 東野　圭吾／著 88 件

19 位 契り橋 高田　郁／著 88 件

貸出回数

図書館貸出ランキング

★2024年4月～9月の貸出ランキング（9/25現在）★

さすが、東野圭吾さん。20位の中に9冊がランクイン！

人気のほどがうかがえます！あなたは何冊読みましたか？

図書館窓口、館内 OPAC、図書館ホームページから予約

することができます。

WELLNESS SPORTS DAY

10月14日（月・祝）

ティラノサウルスレース、紙飛行機大会等を

行います！是非ご参加下さい！


