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他にもこんな本があります

秋も深まり、肌に触れる風もだんだんと冷たくなってきました。温泉や銭湯に足を運ん

で、移りゆく季節を感じながら、心も身体もぽかぽか温まってみてはいかがですか？

 『全国温泉大全』

松田 忠徳／著 東京書籍 ２０２２年 （２９１．０－マ）

    日本各地の温泉地を、本の中で巡るように紹介しています。温泉街での外湯

巡り、入浴の作法や泉質・効能など「温泉場」を楽しむ為の極意が満載の湯め

ぐりバイブルです。

『わたしは銭湯ペンキ絵師』 田中 みずき／著 秀明大学出版会 ２０２１年 （２８９．１－タ）

『戦国武将を癒やした温泉』 上永 哲矢／著 天夢人 ２０２１年 （２９１．０－ウ）

『知られざる温泉の秘密』 齋藤 勝裕／著 シーアンドアール研究所 ２０２２年 （４５３．９－サ）

『銭湯図解』 塩谷 歩波／著 中央公論新社 ２０１９年 （６７３．９－エ）

『懐かしくて新しい「銭湯学」』

 町田 忍／監修 メイツユニバーサルコンテンツ ２０２１年 （３８３．６－ナ）

  番台・ペンキ絵・煙突などの銭湯の見どころや歴史について詳しく解説し

ています。また、普段見ることが出来ない銭湯の裏側や営業努力を重ねる

銭湯経営者の一日も紹介しています。銭湯への知識を深め、より味わい深

く利用できるようになる１冊です。

ほっこり♨温泉・銭湯



日 月 火 水 木 金

11月11日第2土曜日は

わくわくえほんのかい特別版

  

コスモスの絵本の読み聞かせと、ウェルネス

 パークに咲いている「キバナコスモス」の種

をプレゼントします♪

日 時： 11月5日（日）10：00～12：00

場   所：  集会室

内 容： おすすめ本を持ち寄り、歓談しながら

               知を共有します

対 象： こどもから大人まで

定 員： 15人

イベントのおしらせ

行事に参加される方へのお願い

第1日曜日 日曜朝の読書会

２０２３年11月　　　　　　　…　休館日　　開館時間　…　9：30～20：00
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＊イベント詳細は、図書館ホームページやチラシ、ポスターをご覧ください。

日 時： 11月2・9・16・23日・30日

 10：30～10：50 

場 所： おはなしのへや

内 容： 紙芝居、絵本の読み聞かせ、手遊びなど

対 象： 0～3歳と保護者

定 員： 30人

毎週木曜日 もくもくのもり

日 時： 11月11・25日 10：30～11：00

場 所： おはなしのへや

内 容： おはなしと絵本の読み聞かせ

対 象： 4歳～小学生

定 員： 20人

第2・第4土曜日 おはなし会

日 時： 11月11・25日 15：00～15：30

場 所： おはなしのへや

内 容： 絵本の読み聞かせなど 

対 象： 4歳～小学生と保護者（こどものみ可）

定 員： 20人

第2・第4土曜日 わくわくえほんのかい

＊イベントに参加される方へ せきが出る場合はマスクの着用をお願いします。

カメラ教室
～プロのカメラマンによる特別講座～

日 時： 12月10日（日）①10：00～ ②14：00～

場 所： セミナールームほか

対 象： 中学生以上

申 込： 11月5日（日）10：00～

詳しくはウェルネスパーク事務所または図書館へ



イベント報告

その他のイベント

日 時： 11月19日（日）14：00～15：00 

場 所： セミナ－ル－ム  （開場13：30～）

内 容： 「みどりの会」による朗読を楽しみます

対 象： 16歳以上

定 員： 60人（先着順）

予定作品：「九月の瓜」（『武家用心集』より）

乙川 優三郎 著

「待合室」（『人びとの情景』より）

内海 隆一郎 著

大人のための朗読会 押し花で作るお正月ウッドプレート

日 時： 11月27日（月） 13：00～15：00

場 所： 集会室

内 容： お正月のウッドプレートを押し花で飾ります

対 象： 16歳以上

定 員： 10名（先着順）

参加費： 1,500円（当日徴収）

申 込： 11月6日（月）10：00 ～11月17日（金）

※電話または窓口にて受付

本人またはその家族からに限ります

大人の図書館体験＆使い方講座

秋色かぼちゃをねんどで作ろう！

こわいおはなし会（少年自然の家 本岡家住宅）

10月6・13・20日（金）の3日にわたり、「大人の図書館体験＆使い方講座」を開催しました。昨年は1日に全部

詰め込み時間が足りなくなったため、今年は３回講座に変更。興味のあるものに参加していただけるようプログラ

ムを見直し、充実した内容に変更しました。好評だったのは、館内ツアー、本のフィルムコートかけ、修理体験、

電子図書館の使い方。特に電子図書館の音声コンテンツには、みなさま興味津々のご様子でした。

10月14日（土）に、ほるぷ絵本館の先生をお招きして「秋色かぼちゃをねんどで作ろう！」を開催しました。

秋らしくなり、旬の食べ物のおいしい季節。この時期にぴったりな、かぼちゃの

絵本の読み聞かせの後、ねんどでかぼちゃ作りを楽しみました。色・形・大きさ、

それぞれ個性豊かなかぼちゃが出来上がりました。

10月21日（土）に、少年自然の家 本岡家住宅で「こわいおはなし会」を

開催しました。本岡家住宅は、県の重要有形文化財に指定されています。

趣のある建物は、日が暮れてくるとともにこわ～い雰囲気に。ストーリーテ

リングや絵本の読み聞かせなど、いろいろなおはなしを楽しみました。

スタッフ渾身の演出に、泣き出すお子さんも…。でも大丈夫。プログラムを

兼ねた「お守り」が、きっと怖いことから守ってくれるはず！
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今月のハーブ ： レモングラス

＊原産地はインド。熱帯気候で生育、高さ80～120㎝の非耐寒性多年草です。細長く

頑丈な葉が株元から密生して、もむとレモンに似た爽やかな香りがします。

＊日本には1914（大正3）年、六甲山腹の温室に初めて栽培されました。熱帯性植物

のため、日本では沖縄を除き、ほとんど花は咲きません。

＊利用部位は地上部。エスニック料理には欠かすことのできないハーブの代表で、トム

ヤムクンに使われるほか、煮込み料理の香りづけ、肉料理や魚料理の臭み消しや、レ

モンの香りで気分をリフレッシュするティーもおすすめです。

＊クラフトとして、リースやポプリに活用します。パン皿やかご、しめ縄などにも利用、虫を

忌避する効果があり、虫よけや消臭芳香剤として使われるほか、染色にも利用します。

＊ウェルネスパークのハーブの丘に植えられています。

参考『ハーブのすべてがわかる事典』 2018年 ナツメ社（617.6－ハ）

書名 著者名

1 位 汝、星のごとく 凪良　ゆう／著 282 件

2 位 あなたが誰かを殺した 東野　圭吾／著 233 件

3 位 魔女と過ごした七日間 東野　圭吾／著 209 件

4 位 くもをさがす 西　加奈子／著 185 件

5 位 ハヤブサ消防団 池井戸　潤／著 146 件

6 位 図書館のお夜食 原田　ひ香／著 136 件

7 位 変な家 雨穴／著 130 件

8 位 光のとこにいてね 一穂　ミチ／著 117 件

9 位 おいしいごはんが食べられますように 高瀬　隼子／著 114 件

10 位 777 伊坂　幸太郎／著 109 件

11 位 君のクイズ 小川　哲／著 108 件

12 位 ラブカは静かに弓を持つ 安壇　美緒／著 106 件

13 位 街とその不確かな壁 村上　春樹／著 101 件

14 位 教誨 柚月　裕子／著 100 件

14 位 黄色い家 川上　未映子／著 100 件

16 位 青瓜不動 宮部　みゆき／著 99 件

16 位 可燃物 米澤　穂信／著 99 件

18 位 ハンチバック 市川　沙央／著 97 件

19 位 墨のゆらめき 三浦　しをん／著 96 件

19 位 レモンと殺人鬼 くわがき　あゆ／著 96 件

予約件数

『きほんのアロマテラピー』

 佐々木 薫／著

主婦の友社 （４９９.８ーサ）

『はじめての手作りアロマストーン』

                   平山 りえ／著

世界文化社 (７５１．８－ヒ)

『アロマワックスサシェの作り方』

 篠原 由子／著

 主婦の友社 （５７６．６－シ）

『香りを楽しむ特徴がわかるアロマ図鑑』

アネルズあづさ／著

ナツメ社 （49９.８ーア）

図書館予約ランキング

１１月３日は「アロマの日」

★今月のPICK UP!★

いきなりの2位！『あなたが誰かを殺した』 東野 圭吾/著

待望の「加賀恭一郎シリーズ」です！

図書館窓口、館内 OPAC、図書館ホームページから予約することができます。

ヨーロッパで生まれ育った香りの文化


