
         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

    

    

  

 

 

 

 

 

 

 

加古川海洋文化センター図書室だより ２０２４年 7月号 

No．２７3 
 

 

『ひんやりと、甘味』 

阿川 佐和子／[ほか]著 河出書房新社 2015年 （914.6-ﾋ） 

阿川佐和子、浅田次郎、池波正太郎、江國香織など名だたる作家の冷たい甘味

にまつわるエッセイが収録されています。アイスクリーム、あんみつ、クリーム

ソーダ、ところてんなど、様々な甘味が題材になっており、読んでいると冷たい

おやつが口に広がってきそうな 1冊です。 

いよいよ夏がやってきました。こんな時こそ涼しい図書室で読書をお楽しみください。

今回は暑さが和らぐような“涼”を感じる本を紹介します。 

 

『こももままのお家で発掘かき氷』 

川井 まさ美／著 河出書房新社 2023年 （596.6-ｶ） 

 かき氷専門店の店主が遊び心のあるかき氷レシピを紹介！市販で揃えられる材

料で作れるレシピなので、気軽にかき氷づくりを楽しめます。定番の練乳にグミ

やマシュマロの甘いものから、ブラックぺッパーやチーズにいたるまで楽しいト

ッピングも盛りだくさんです。 

『おとなの浴衣、はじめます』 

山崎 陽子／著 技術評論社 2023年 （593.8-ﾔ） 

浴衣といえば夏祭りや花火大会。そんなイメージを持たれている方が多いと思

います。この本ではそんなイベント時に限らず、５月から９月までの日常的な浴

衣の着こなしを紹介しています。この夏は長く浴衣を楽しんでみませんか？ 

「夏休みお助けコーナー」 

カウンター前の特集コーナーにて、自由研究・工作・過去の課題図書など夏休みの

宿題にお役立ちしそうな本を集めています。また、「図書館を使って調べる学習コ

ンクール」の入賞作品（レプリカ）も展示しています。ぜひご利用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DHAたっぷり 

いわしのつみれハンバーグ  

材料（２人分）    

 

294kcal（１人分） 

分）  

 イワシ                  300g 

大葉 2枚                  2g 

油 適量               

             

 

【作り方】 

①イワシは、内臓・骨・皮をとり（または開いたものを使用）粗めに包丁で叩き、 

【調味料 A】を加えて、さらにしっかりと叩き合わせる 

② 1 人分 2 個付けになるように等分して、小判型に形を作って大葉でくるむ 

➂フライパンに油を引き、「2」を加えて中火で熱し、片面に焼き色が付いたら裏返し、 

蓋をして弱火で 8 分焼く 

【調味料 A】 

ショウガ<みじん切り> 1/2 片           5g  

味噌 小さじ 1 弱                           5g 

酒 小さじ 2                        10g 

卵 1/3 個弱                          15g 

イベントのお知らせ 

 

 

第 2・第 4土曜日 おはなしのじかん 

日時：7月 13日・27日 

   14:00〜14:30 

場所：2階 研修室 

内容：絵本の読み聞かせなど 

対象：3歳〜小学生と保護者 

日時：7 月 20日(土) 

   11:00〜11:30 

場所：2 階 研修室 

内容：工作と絵本の 

   読み聞かせ 

対象：4 歳以上の子どもと保護者 

夏の手づくり会～海のお楽しみ会～ 

駐車場をご利用の皆様へ 

７月１日よりじゃぶじゃぶ池の利用が開始され、  

駐車場が 15時ごろまで大変混雑します。お車でお越しの際は、なるべくこの

時間を避けてご来室ください。ご不便おかけしますが、ご理解ご協力のほどよ

ろしくお願いいたします。 

海のレストラン  

 



 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 ２      ３   ４   ５ ６ 

       

７ ８ ９ １０ １１   １２ １３ 

       

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

       

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

       

２８ ２９ ３０ ３１    

       

２０２４年７月 

 

 

加古川海洋文化センター図書室  

  〒675-0136 加古川市別府町港町 16 番地 

☎ 079-436-0940 
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kakogawa/ 

 

休室日 
おはなしのじかん 

14:00 

おはなしのじかん 

14:00 

開館時間  

午前 10時～午後８時 

 

休室日  

第１、第３木曜日 

２月・９月第２月曜日 

(祝休日のときは翌日が 

休室。７・８月は第１木曜日

のみ） 

 

 MAP 

休室日 

夏の手づくり会 

11:00 

 
図書室は２階 

にあります 


