
 

 

 

 

 

 

 
 

 

おいしい料理を召し上がれ♪   
暦では秋になりましたが、まだまだ暑い日が続きます。本格的な“食欲の秋”を迎える 

前に、残暑を乗り切るため、おいしい料理を召し上がれ♪ 
 

・「日本のグルメ図鑑」 地球の歩き方編集室 編集 地球の歩き方 383.8－ニ 

４７都道府県の名物料理を旅の雑学とともに解説！ 加古川名物“かつめし”も兵庫県の名物グルメとし

て掲載されています。食文化についてのコラムや郷土料理のレシピの他、地球の歩き方編集室ならでは

の視点として、日本料理や食材について外国人に聞かれた時に使える英語説明文も紹介しています。 
 

・「健康寿命をのばす100歳レシピ」 宇都宮 一典 監修 NHK出版 498.5－ケ 

健康で長生きするには、食生活が大きく関係してきます。誰しもそれは理解しているのですが、実践とな

ると二の足を踏みがちに・・・。この本は、おいしく食べることを諦めずに、一生続けられる食習慣を手に入

れるための栄養の知識やレシピを教えてくれます。 
 

・「たべものことわざ辞典」 西谷 裕子 編 東京堂出版 388.8－ニ 

“天高くして馬肥ゆる秋”の元になった“秋高く馬肥ゆ”という言葉は、中国二十四史の１つ、『漢書』の

「匈奴伝」に由来し、実は恐ろしい教訓が秘められています。“食”は私たちの生活に密接しているため、

食べ物にまつわることわざには、生活の知恵や物事の道理を伝える事柄が含まれています。 
 

・「ライオンのおやつ」 小川 糸 著 ポプラ社 Ｆ－オ 

３３歳の雫は余命を宣告され、瀬戸内の島のホスピスで最期を過ごすことに決めます。ここでは毎週日

曜日に、もう一度食べたい思い出のおやつをリクエストできる「おやつの時間」がありました。なかなかお

やつを選べない雫がリクエストしたものとは･･･。そこに託された想いに感動します。 
 

・「タルト・タタンの夢」 近藤 史恵 著 東京創元社 Ｆ－コ 

ビストロ・パ・マルは街の小さなフレンチレストラン。仔羊のロティに黒豚のハーブロースト、デザートは

極上のタルト・タタン♪しかし、この店やたらと事件が起こるのです。三舟シェフは料理の腕も一流であり

ながら、観察力も抜群。料理をヒントにさまざまな事件の謎を解いていきます。 
 

・「ひょうご五国食物語」 辻本 一好 著  神戸新聞総合出版センター 096.0－ツ 

・「人類4000年のレシピ」 ﾏｯｸｽ･ﾐﾗｰ、ｱﾝ･ﾎﾞｰｸﾜｲﾝ 著  日経ﾅｼｮﾅﾙｼﾞｵｸﾞﾗﾌｨｯｸ 383.8－ミ 

・「誰も教えなくなった、料理きほんのき」 鈴木 登紀子 著 小学館 596－ス 

・「四十九日のレシピ」 伊吹 有喜 著 ポプラ社 Ｆ－イ 

・「ランチのアッコちゃん」 柚木 麻子 著 双葉社 Ｆ－ユ 
 

 

        
 
■■ 図書館カレンダー ■■ 

 

★開館時間 月～土曜日： 午前10時～午後8時  日・祝休日： 午前10時～午後6時 
★休 館 日 第２・第４月曜日（祝休日のときは翌日が休館）、資料整理期間、年末年始（12/29～1/3） 
 

  【９月の休館日】  8日（月）、22日（月） 【10月の休館日】  14日（火）、21日（火）～31日（金） 
 

※10月21日（火）～10月31日（金）は図書館システム更新のため臨時休館いたします。 
 

加古川市立中央図書館だより (発行) 加古川市立中央図書館  
    〒675-0101 

加古川市平岡町新在家１２２４－７ 

   （TEL）０７９-４２５-５２００ 

   （FAX）０７９-４２５-６６９６ 

 

（URL）https://lics-saas.nexs-service.jp/kakogawa/ 
NO.2７４ -  2025年 ９月 - 

 

  

 



 

図書館からのお知らせ 
 

 

● 図書館システム更新に伴う臨時休館について 
図書館システム更新のため、中央図書館、加古川図書館、ウェルネスパーク図書館、海洋文化 

センター図書室を下記の期間休館します。 

また、図書館ホームページ及び電子図書館サイトも停止します。（貸出中の電子書籍の閲覧も 

できません。） 

なお、臨時休館中も各館（室）の返却ポストは終日ご利用いただけます。 

◆ 休館期間 10月21日（火）～10月31日（金） 
 
● 加古川市政75周年記念事業  
読書講演会「加古川の交通と駅弁－船運から鉄道へ－」を開催します♪ 

■ 日 時  10月13日（月・祝） 午後2時～4時 

■ 内 容  加古川駅で販売していた駅弁を通して、加古川の交通にまつわるお話をします。 

■ 対 象  市民、図書館利用者 

■ 定 員  70人 （先着順） ※託児あります。（先着3人まで） 

■ 場 所  中央図書館2階 視聴覚室      ■ 参 加 費  無料 

■ 申 込  9月12日（金）午前10時から窓口・電話・ＦＡＸにて 

 
● 資料整理期間の「図書整理ボランティア」を募集します！  

■ 日 時  11月18日（火）～11月27日（木） 

＜午前の部＞9時30分～12時  ＜午後の部＞1時15分～4時 

■ 作業内容  本の整理、書架清掃、廃棄本の処理等  

■ 対 象  次の条件にすべてあてはまる方 

             ①18歳以上の方（高校生不可） 

             ②11月17日午前中の説明会に参加できる方 

             ③半日を1コマとして、合計5コマ（説明会除く）以上参加できる方 

■ 定 員  20人程度（先着順） 

■ 申 込  9月5日（金）～9月30日（火）  

開館時間内に直接、中央図書館の窓口へご持参ください。（郵送・ＦＡＸ・メール等不可） 

※申込書は中央図書館窓口にあります。また、加古川市のＨＰからも印刷できます。 
 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

●親子えほんの会（毎月第１金曜日） 
 
日  時 9月5日（金） 

①午前10時30分～10時45分 

②午前11時～11時20分 

対  象    ①０歳のこどもと保護者 

②１歳から３歳までのこどもと保護者 

定  員 各回15組（先着順） 

●えほんのじかん（毎月第２・４土曜日） 
 

日  時    9月13日、27日（土） 

午後２時～２時30分 

対  象    3歳以上のこども 

定  員     30人（先着順） 
 

●おはなし会（毎月第１・３・５土曜日） 
 

日  時 9月6日、20日（土） 

午後２時～２時30分 

対  象 ４歳以上のこども 

定  員 30人（先着順） 

開催場所はすべて 

「おはなしのへや」です。 

 

当ボランティア活動は、

ウェルピーポイントの

対象になります♪ 

  

 


