
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

子育てを考える  
子育ては難しいものです。こどもの成長に保護者はどう対応すればいいのか、悩

まれている方も多いのではないでしょうか。そこで今月は子育てについて考える本

をご紹介します。すでに子育てが終わった方にもおすすめします。 
 

・そんなふう 川内 倫子 ナナロク社 599.0－カ 

写真家の著者が、妊娠して出産、その後の約３年半を、日記のように文章と写真で綴っています。自身

の父が抱いている娘を見て、自身の幼かった頃の写真の存在を思い起こしたり、コロナ禍の中で、大気

汚染が改善されたことから我が子の成長後の世界を思ったり…。ふとした気づきを書いたものと著者の

撮った写真が、温かい作品です。 

・子育ての「選択」大全 おおた としまさ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 379.9－オ 

０歳から高校３年生までの間には、保育園入園から習い事や受験まで、たくさんの教育に関する選択

肢があります。副題に「正解のない時代に親がわが子のためにできる最善のこと」とあるように、この

本を参考にして様々な子育ての「選択」をしてみませんか。 

・気はやさしくて力持ち 内田 樹・三砂 ちづる 晶文社 367.3－ウ 

男手で女の子を育てた内田氏と女手で男の子を育てた三砂氏の２人による往復書簡をまとめた著作で

す。当初テーマは、「男の子の育て方」でしたが、話題は転々とし、親側のことや、社会などが変わって

も「変わらないもの」を考え、子育てを「許されることを学ぶこと」とも述べています。 

・愛子さんの子育てお悩み相談室 柴田 愛子 小学館 379.9－シ 

長年保育に携わっている著者がすすめるのは、「自分らしい子育て」です。そして、保育者が考える良い育児、

教育ではなく、こども自身の心に添うことを目指し、その中で親にも寄り添ってきました。こどもの性格の悩みか

ら母親自身の悩みまで、様々な悩みに答えていき、親自身が心配しすぎず深呼吸できることを願っています。 

・がんばりすぎないお仕事復帰BOOK 藤井 佐和子ほか監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 366.3－ガ 

・３歳からの子育て歳時記 青木 裕子 講談社 379.9－ア 

・子育てはだいたいで大丈夫 森戸 やすみ 内外出版社 493.9－モ 

・自分で名付ける 松田 青子 集英社 598.2－マ 

・ミルクとコロナ 白岩 玄・山崎 ナオコーラ 河出書房新社 914.6－シ 

・きみは赤ちゃん 川上 未映子 文藝春秋 916－カ 

加古川市の図書館では、ホームページ内に「こどものページ」を設け、 

おすすめの本の紹介やこども向け行事などを掲載しています。 

詳しくは、右の二次元コードからご覧ください。 
 

 

                      

■■ 図書館カレンダー ■■ 
★開館時間 月～土曜日： 午前10時～午後8時  日・祝休日： 午前10時～午後6時 
★休 館 日 第２・第４月曜日（祝日のときは翌日が休館）、資料整理期間、年末年始（12/29～1/3） 

      【１月の休館日】    １日 (水)～３日（金）、14日（火）、27日（月） 

【２月の休館日】    10日 (月)、25日（火） 

 

 

 

（発行）加古川市立中央図書館  
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    加古川市平岡町新在家１２２４－７ 
      （TEL）０７９-４２５-５２００ 
      （FAX）０７９-４２５-６６９６ 
 

 

加古川市立中央図書館だより 
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（ＵＲＬ）https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kakogawa/ 



 
 
  

 

図書館からのお知らせ 
 

● 読書講演会 

「異類婚姻譚(いるいこんいんたん)と日本社会」 

■ 講 師 川森 博司氏（神戸女子大学教授） 

■ 日 時 ２月９日（日） 午後２時から午後４時まで 

■ 定 員 50人（先着申込順）  ■ 参加費 無料 

■ 場 所 中央図書館 ２階 視聴覚室 

■ 申 込 １月８日（水）から、中央図書館窓口、電話079-425-5200にて受付 

※一時保育あり（先着４名まで。） 

 

 

● 図書館の公式 Facebook「加古川市の図書館」をご覧ください 
中央図書館、加古川図書館、ウェルネスパーク図書館、海洋文化センター図

書室に関するお知らせなどを、タイムリーに発信しています。 

いいね！やコメントをお待ちしております。 

 

 

● 電子図書館を使ってみませんか 
図書館ホームページ内の「電子図書館」をクリックすると、 

図書館に来館しなくても、本を読むことができます。 

右の二次元コードからも利用できます。⇒ 

この度、「耳で聞く書籍」を多数導入しました。 

脳を鍛える書籍や英語表現のオーディオブックです。ぜひご利用ください。

（事前にパスワードの登録が必要です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

●親子えほんの会（毎月第１金曜日） 

今月はお休みです 

来月は２月７日（金）です 

●えほんのじかん（毎月第２・４土曜日） 

日 時  １月11日、25日（土）午後２時～２時30分 

対 象   ３歳以上の子ども   定 員  30人 

 

●おはなし会（毎月第１・３・５土曜日） 

日 時  １月４日、18日（土）午後２時～２時30分 

対 象  ４歳以上の子ども   定 員  30人 

すべて開催場所は「おはなしのへや」です。 

あけましておめでとうございます  
今年も図書館をどうぞよろしくお願いいたします 


