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１．図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

で調
しら

べてみよう 

（１）昔
むかし

のくらし全体
ぜんたい

について 

『衣食住
いしょくじゅう

の歴史
れ き し

（ポプラディア情報館
じょうほうかん

）』 ポプラ社
しゃ

 （210-ｲ） 

『昔
むかし

のくらし（ポプラディア情報館
じょうほうかん

）』 ポプラ社
しゃ

 （382-ﾑ） 

『日本
に ほ ん

のくらしの知恵
ち え

事典
じ て ん

』 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 （382-ﾆ） 

『昭和
しょうわ

のくらしがわかる事典
じ て ん

』 ＰＨＰ研究所
けんきゅうじょ

 （210-ｼ） 

 

（２）昔
むかし

のくらしについて、もっとくわしく 

『調
しら

べて学
まな

ぶ日本
に ほ ん

の衣食住
いしょくじゅう

（全
ぜん

３巻
かん

）』 大日本
だいにっぽん

図書
と し ょ

 （210-ｼ） 

『日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

１００年
ねん

の記録
き ろ く

（全
ぜん

７巻
かん

）』 ポプラ社
しゃ

 （210-ﾆ） 

『図解
ず か い

むかしのくらし（全
ぜん

７巻
かん

）』 学研
がっけん

 (210-ｽﾞ） 

『日本人
にほん じん

の２０世紀
せ い き

・くらしのうつりかわり（全
ぜん

１０巻
かん

）』 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 （210-ﾆ） 

『くらべてみよう！昭和
しょうわ

のくらし（全
ぜん

５巻
かん

）』 学研
がっけん

教育
きょういく

出版
しゅっぱん

 （210-ｸ） 

『くらべてみよう１００年
ねん

前
まえ

と １ 日本人
にほん じん

のくらし』 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 （210-ｸ） 

『ビジュアルガイド明治
め い じ

・大正
たいしょう

・昭和
しょうわ

のくらし（全
ぜん

３巻
かん

）』 汐
ちょう

文
ぶん

社
しゃ

 （210-ﾋﾞ） 

 

（３）それぞれのうつりかわりについて 

①着
き

るもの 

『絵
え

で見
み

る服
ふく

とくらしの歴史
れ き し

』 菊地
き く ち

 ひと美
み

／文
ぶん

・絵
え

 講談社
こうだんしゃ

 （E-ｷ-*） 

 

②食
た

べもの 

『食
た

べものの伝来
でんらい

がわかる絵事典
え じ て ん

』 ＰＨＰ研究所
けんきゅうじょ

 （383-ﾀ） 

 

③住
す

まい・道具
ど う ぐ

 

『昔
むかし

の道具
ど う ぐ

（ポプラディア情報館
じょうほうかん

）』 ポプラ社
しゃ

 （383-ﾑ） 

「昔
むかし

のくらし」について 

調
しら

べるためのキーワード 

 

 むかし、くらし、生活
せいかつ

、着
き

るもの、食
た

べもの、家
いえ

、道具
ど う ぐ

、明治
め い じ

、大正
たいしょう

、昭和
しょうわ

、うつりかわり など 

 

 



『昔
むかし

のくらしの道具
ど う ぐ

事典
じ て ん

』 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 （383-ﾑ） 

『昔
むかし

の道具
ど う ぐ

うつりかわり事典
じ て ん

』 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 （383-ﾑ） 

『昔
むかし

の道具
ど う ぐ

大図鑑
だいずかん

』 PHP研究所
けんきゅうじょ

 （383-ﾑ） 

『昔
むかし

のくらしと道具
ど う ぐ

（全
ぜん

６巻
かん

）』 大角
おおかど

 修
おさむ

／文
ぶん

 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 （383-ｵ） 

『くらべる１００年
ねん

「もの」がたり（全
ぜん

５巻
かん

）』 学研
がっけん

教育
きょういく

出版
しゅっぱん

 （383-ｸ） 

『道具
ど う ぐ

からみる昔
むかし

のくらしと子
こ

どもたち（全
ぜん

６巻
かん

）』 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 （382-ﾄﾞ）  

『おばあちゃんの家
いえ

 わたしの家
いえ

（むかしのくらし思
おも

い出
で

絵日記
え に っ き

 １）』 たかい ひろこ／著
ちょ

 ポプラ社
しゃ

 （382-ﾀ） 

『絵
え

でわかる社会科
し ゃ か い か

事典
じ て ん

 ３ 昔
むかし

のくらし＊道具
ど う ぐ

』 学研
がっけん

教育
きょういく

出版
しゅっぱん

 （303-ｴ） 

 

④昔
むかし

の子
こ

どもたちのくらし 

『昔
むかし

の子
こ

どものくらし事典
じ て ん

』 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 （384-ﾑ） 

『おばあちゃんの小
ちい

さかったとき』 おち とよこ／文
ぶん

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 （384-ｵ） 

『おじいちゃんの小
ちい

さかったとき』 塩野
し お の

 米松
よねまつ

／文
ぶん

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 （384-ｼ） 

『絵本
え ほ ん

子
こ

どもたちの日本史
に ほ ん し

（全
ぜん

５巻
かん

）』 大月
おおつき

書店
しょてん

 （384-ｴ） 

『昭和
しょうわ

の子
こ

ども生活
せいかつ

絵図
え ず

鑑
かん

』 奥成
おくなり

 達
たつ

／文
ぶん

 金
きん

の星
ほし

社
しゃ

 （384-ｵ） 

『昭和
しょうわ

の子
こ

どもとお店屋
み せ や

さん』 佼
こ う

成
せい

出版社
しゅっぱんしゃ

 （384-ﾀ） 

『やってみよう！むかしのあそび（全
ぜん

８巻
かん

）』 ポプラ社
しゃ

 （384-ﾔ） 

『学校
がっこう

と毎日
まいにち

の遊
あそ

び（むかしのくらし思
おも

い出
で

絵日記
え に っ き

 ３）』 たかい ひろこ／著
ちょ

 ポプラ社
しゃ

 （376-ﾀ） 

 

 

 

 

２．インターネットで調
しら

べてみよう 

★昔
むかし

の生活
せいかつ

道具
ど う ぐ

（さぬき市
し

歴史
れ き し

民俗
みんぞく

資料館
しりょうかん

）  

https://www.sanuki.ne.jp/rekimin/mukasinodougu.html 

 

★学習
がくしゅう

資料
し り ょ う

「昔
むかし

のくらし」（金沢
かなざわ

くらしの博物館
はくぶつかん

） 

https://www.kanazawa-museum.jp/minzoku/teachers/data.html 

 

★昔
むかし

のくらし（千葉
ち ば

県立
けんりつ

房総
ぼうそう

のむらデジタルミュージアム） 

https://www.chiba-muse.or.jp/MURA/digitalmuseum/mukashinokurashi/index.html 

 

 

 

 

３． 関連
かんれん

施設
し せ つ

にいってみよう 

★加古川
か こ が わ

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

センター博物館
はくぶつかん

（加古川市
か こ が わ し

平岡町
ひらおかちょう

新在家
し ん ざ い け

1224-7 電話
で ん わ

 079-425-5300） 

近代
きんだい

の生活
せいかつ

道具
ど う ぐ

や昔
むかし

の写真
しゃしん

などがあります。 

https://www.kakogawa-soubun.jp/museum/ 

・（  ）の中
なか

は、図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

にはってあるラベルの番号
ばんごう

です。これを手
て

がかりに本
ほん

をさがしてみましょう。 

・事典
じ て ん

などの中
なか

には貸出
かしだし

できない本
ほん

もあります。 

 

・インターネットの情報
じょうほう

は、いつだれが書
か

いたかわからないものもあります。 

・利用
り よ う

するときは、検索
けんさく

サイト名
めい

、調
しら

べた日
ひ

を記録
き ろ く

しておきましょう。 

 


