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「はじめての人も、プロの人も

ずっと使えるアロマテラピー新事典」

木田順子/著 高橋書店

アロマテラピーとは、植物から抽出された精

油を使用して、心身の健康や美容を促進する療

法です。アロマの魅力を余すところなく解説する

本書は、初心者の方には基礎から丁寧に、プロ

の方には深い知識を提供します。多様なエッセ

ンシャルオイルの活用法や効果をわかりやすく

説明し、日常の癒しに役立つレシピなど情報が

満載です。

「推しアンモナイト図鑑―

研究者14人が胸躍らせる化石たち」

土屋健/著 技術評論社

古生物学の奥深さを身近に感じられる一冊で

す。アンモナイト大国の日本で活躍する14人の

研究者が、それぞれの「推し」アンモナイトを選

び、その独特の形状や色彩、進化の過程を詳し

く解説します。研究者の情熱的な視点を通じて、

地球の歴史に刻まれたアンモナイトの多様性と

美しさに触れられます。研究者たちの個性あふ

れるエピソードは必見です。



書　　名 著　　者 請求記号

【参考図書】（参考資料室でご覧ください）

図説台風の事典 横浜国立大学台風科学技術研究センター／監修 R 451 5

寿命の事典 鳥羽　研二／〔ほか〕編 R 461 03

集団語大辞典 米川　明彦／編著 R 813 9

【総　記】（含むコンピュータ）

ＡＩ世界を生き抜く根本原理とルール セガ・チェン／著 007 13

かんたんプロンプト 佐藤　源彦／著 007 13

戦下の読書 和田　敦彦／著 019 02

古典に学ぶ現代世界 滝田　洋一／著 019 9

出版という仕事 三島　邦弘／著 023 1

【哲　学・宗　教】

最初の哲学、最後の哲学 ジョルジョ・アガンベン／著 111

大人の時間術 内藤　誼人／著 141 27

プロカウンセラーの賢く怒る技術 杉原　保史／著 141 6

セカンド・チャンス スティーブン・グリーンブラット／〔著〕 146 13

「自分には価値がない」の心理学 根本　橘夫／著 146 8

占いと中世人 菅原　正子／著 148 02

独自性のつくり方 田村　正資／著 151 1

不自由から学べること 川原　マリア／著 159 ｶﾜ

脱会社辞めたいループ 佐野　創太／著 159 ｻﾉ

私が間違っているかもしれない ビョルン・ナッティコ・リンデブラッド／著 159 ﾘﾝ

山の神様に会いに行く 大串　ノリコ／著 163 1

女の信心 勝浦　令子／著 182 1

お経の意味がやさしくわかる本 鈴木　永城／著 183

無駄骨を折る 横田　南嶺／著 188 84

【歴　史・地　理】

おうちで古文書学習 奥平　航／著 210 02

日本史のなかの兄弟たち 安藤　優一郎／著 210 04

倭の五王の時代を考える 辻田　淳一郎／編 210 32

「プリンス・トクガワ」の欧州紀行 宮永　孝／著 210 59
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書　　名 著　　者 請求記号

関東大震災虐殺の謎を解く 渡辺　延志／著 210 69

保阪正康と昭和史を学ぼう 保阪　正康／著 210 7

動物たちがみた戦争 渡邉　英徳／編著 210 75

無名兵士の戦場スケッチブック 砂本　三郎／著 210 75

京都の近現代を歩く 竹内　正浩／著 216 2

超約中国の歴史 リンダ・ジャイヴィン／著 222 01

古代エジプトの至宝大図鑑 アン・Ｒ．ウィリアムズ／編 242 03

マリヤの賛歌 城田　すず子／著 289.1 ｼﾛ

東京大空襲を指揮した男カーティス・ルメイ 上岡　伸雄／著 289.3 ﾙﾒ

七大陸を往く 上田　優紀／著 290 9

日本の森の歩き方 291 09

大阪のなぞ 橋爪　紳也／著 291 63

魅力を知ればもっと好きになる！
               ハワイの教科書 さゆりロバーツ／監修 297 6

【社　会　学】

２１世紀の独裁 佐藤　優／〔著〕 304 ｻﾄ

入門政治思想史 リチャード・ワットモア／著 311 2

境界線の世界史 ジョン・エレッジ／著 312 9

帝国の地政学 楊　海英／著 312 9

ＳＮＳ選挙という罠 物江　潤／著 314 8

政治資金規正法 竹内　彰志／著 315 1

高校生からのユダヤ入門事典 滝川　義人／著 316 88

沈黙の咆哮 貫田　晋次郎／著 317 75

戦争と法 永井　幸寿／著 319 8

弁護士として気付きたい
法律相談事案の隠れた税務問題 山下　眞弘／編著 320

ルポ司法崩壊 後藤　秀典／著 327 04

戦争犯罪と闘う 赤根　智子／著 329 7

株高不況 藤代　宏一／著 332 1

お人好しが損しない話し方の教科書 川畑　亜紀／著 336 49

成長株・バリュー株投資のきほん 臼田　正彦／著 338 18

ファイナンスの世界史 大村　敬一／著 338 2
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書　　名 著　　者 請求記号

ゼロからわかる日本の所得税制 木山　泰嗣／著 345 33

とりあえずやってみる技術 堀田　秀吾／著 361 4

大日本いじめ帝国 荻上　チキ／著 361 6

退職・転職前後にやっておくべき
「お金」のチェックノート 島田　弘樹／著 366 2

転職は待ちが９割 安斎　響市／著 366 29

それって大丈夫？スキマバイトＱ＆Ａ 非正規労働者の権利実現全国会議／編著 366 8

人はなぜ結婚するのか 筒井　淳也／著 367 4

Ｚ世代の頭の中 牛窪　恵／著 367 68

介護・老後で困る前に読む本 吉田　肇／著 367 7

元刑事が国民全員に伝えたい
          シン・防犯対策図鑑 秋山　博康／著 368 6

自分は「底辺の人間」です 京都新聞取材班／著 368 61

沈黙を破る 秋山　千佳／著 368 64

介護離職が頭をよぎったら
整えたい仕事・家庭・自分自身のこと 和氣　美枝／著 369 26

ＮＧ行動がわかる防災事典 タイチョー／著 369 3

死なないと、帰れない島 酒井　聡平／著 369 37

不登校のあの子に起きていること 髙坂　康雅／著 371 42

勝てるポートフォリオ 春田　登紀雄／著 377 95

頭のいい子を育てる超集中！
                   おうち遊び１００ スウ／著 379.9 ｽｳ

歌の祭り ル・クレジオ／著 382 56

ニッポン制服クロニクル 森　伸之／監修 383 15

令嬢のマナーと教養図鑑 下条　智恵子／監修 385 9

賽の河原 村上　晶／著 387

昭和期の陸軍 筒井　清忠／著 396 21

【自然科学・医　学】

最強に面白い中高数学 小山　信也／監修 410

芸術から空の色まで、
          世界は「数」でできている 松岡　学／著 410 4

「超」入門三角関数 神永　正博／著 413 59

電子を知れば科学がわかる 江馬　一弘／著 428 4

宇宙線のひみつ 藤井　俊博／著 429 65

星座の見つけ方と
        神話がわかる星空図鑑 永田　美絵／著 443 8
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書　　名 著　　者 請求記号

今さら聞けない気象の超基本 今井　明子／著 451

大英自然史博物館の恐竜化石 ポール・Ｍ．バレット／著 457 87

美しく残酷なヒトの本性 長谷川　眞理子／著 467 5

付着生物のはなし 日本付着生物学会／編 468 8

根も葉もある植物のはなし 塚谷　裕一／著 471 1

雑草散策 田中　修／著 471 3

どうぶつのないしょ話 佐々木　洋／著 480

人間には１２の感覚がある ジャッキー・ヒギンズ／著 481 37

せかいのカワセミ 小宮　輝之／監修 488 93

図だけでわかる！筋肉のトリセツ 谷本　道哉／監修 491 36

脳・心・人工知能 甘利　俊一／著 491 37

子どもの便秘は
原因がわかればスルッと治る 水上　健／著 493 93

子どものしあわせ栄養学 あこ／著 493 98

ストレートネックの治し方 酒井　慎太郎／著 494 66

図解見逃すと
危険な重大サイン！！鼻づまり 坂田　英明／著 496 7

４０代からはじめるあなたの予防医学 角田　拓実／著 498

働く人の最高の休み方 佐々木　那津／著 498 35

仕事の「判断ミス」がなくなる脳の習慣 加藤　俊徳／著 498 39

美腸栄養スープ一生もののレシピ６０ 木下　あおい／監修 498 58

ずっと使えるアロマテラピー新事典 木田　順子／著 499 87

【工　学・家政学・(料理・育児)】

FigmaではじめるＵＸデザイン入門 小林　秀彰／著 501 8

日本のすごい先端科学技術 橋本　幸治／著 502 1

手づくり特許出願書類のつくり方 中本　繁実／著 507 23

変われ！地域ゼネコン 矢部　智仁／著 510 9

世界は基準値でできている 永井　孝志／〔ほか〕著 519 1

全国「重伝建」散策ガイド 町井　成史／著 521 85

模型でわかる建築構造のしくみ ＷＨＡＴ　ＭＵＳＥＵＭ建築倉庫／著 524

予算別＆築年数別でわかる
                リノベーション大図鑑 櫻木　智恵／著 527

間取りの学校 岸　未希亜／著 527 1
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書　　名 著　　者 請求記号

軽自動車を作った男 永井　隆／著 537 06

宇宙開発の歴史 川口　淳一郎／著 538 9

原子力の現在地 深田　智／著 539

プログラミングの先生が教える
      これからはじめるやさしい電子工作 神田　民太郎／著 549

香りの起源を求めて ドミニーク・ローク／著 576 72

なぜ日本製の服は着心地がいいのか リサ／著 589 21

５０歳からの女性のマネトレ 伊藤　由美子／著 591

雑貨屋さんに売っていそうな
        ワザありデザインのバッグと小物

Ｂａｂｙ　＆　Ｋｉｄｓ　Ｈａｎｄｍａｄｅ／著 594 7

大人服みたいなわんこ服 麻生　久未保／著 594 93

インナー呼吸エクササイズ 渡邉　里奈／著 595 6
いつもの材料３つで作れる
今日、頑張った自分のためのご褒美レシピ えり／著 596

食物繊維たっぷりおかず 荻野　恭子／著 596

アラン・デュカス、美食と情熱の人生 アラン・デュカス／著 596 23

もっと体にいい！米粉１００レシピ 高橋　ヒロ／著 596 63

ホーローバットで作る焼き菓子とデザート 主婦と生活社／編 596 65

４８歳、初産のリアル 遠藤　富美子／著 598 2

子どもの「イヤイヤ期」を楽しむ本 池田　千恵／著 599

【産　業】

関係人口 高橋　博之／著 601 1

農業ビジネス 山口　亮子／著 611 7

お米がもっと好きになる。
          炊き方、食べ方、選び方 柏木　智帆／著 616 2

コーヒー２０５０年問題 武田　淳／著 617 3

香りと香水の植物百科図鑑 ジョシュ・カーター／著 617 6

二十四節気の花ことば 石川　恵子／著 627

飾りで差をつけるデザインアイデア帖 ｐｒｉｍａｒｙ　ｉｎｃ．，／著 674 3

お金をかけずに売れる仕組み大全 吉澤　健仁／著 675

欲しがる脳 川島　隆太／著 675

地図とデータで見る
交通と輸送の世界ハンドブック グザヴィエ・ベルニエ／著 681 1

鉄道“消えたターミナル”を歩く 鼠入　昌史／著 686 53

日航１２３便墜落事件四十年の真実 青山　透子／著 687 7
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書　　名 著　　者 請求記号

【芸　術】

障害と向き合う美術館 中西　美穂／編 706 9

人体パーツの描き方手と頭 代々木ゼミナール造形学校／監修 725

描写力を深める構図・空間・光の捉え方 代々木ゼミナール造形学校／監修 725

篆書 水野　栗原／著 728 4

基本からわかるレジンアクセサリーの学校 キムラプレミアム／〔ほか著〕 751 9

自然素材を編む 高宮　紀子／著 754 6

折り紙昆虫プレミアム 山口　真／著 754 9

１４歳からはじめるデザイン 永井　一史／著 757

ミュージカルの「現在」 小山内　伸／著 775 4

「武道」に学ぶ！身体操作のコツ 吉田　始史／著 780

瞬発力で最強のパフォーマンスを手に入れる 中島　宏典／著 780 7

わかりやすい
バレーボールのルール　〔２０２５〕 森田　淳悟／著 783 2

野球のルール解剖図鑑 井野　修／監修 783 7

アルピニズムと死 山野井　泰史／著 786 1

生きる力を見つけた親子登山 棚澤　明子／著 786 1

琵琶湖の釣魚大全 望月　俊典／著 787 15

ビジネスに効く相撲論 西尾　克洋／著 788 1

【語　学】

世にも奇妙な日本語の謎 アン・クレシーニ／著 810 4

空と海と大地の言葉辞典 神永　曉／監修 814

作文ぎらいのための文章教室 飯田　一史／著 816

プレーン・イングリッシュ入門 ニコル・フォスター／著 836

イタリア語会話ハンドブック 森田　学／著 877 8

【文　学】

ケアの物語 小川　公代／著 904

松本清張の女たち 酒井　順子／著 910.2 ﾏﾂ

をとめよ素晴らしき人生を得よ 瀬戸　夏子／著 911 1

芭蕉に学ぶ人間の生き方 伊藤　芳宏／著 911 32

日本の近代詩を読む 高橋　睦郎／著 911 52

-8 -



書　　名 著　　者 請求記号

《外国文学》

四維街一号に暮らす五人 楊　双子／著 923.7 ﾖｳ

コマネチのために チョ　ナムジュ／著 929.1 ﾁﾖ

妖怪に焦がれた男小泉八雲全解剖 小泉　凡／監修 930 26

マダムはディナーに出られません ヒラリー・ウォー／著 933 ｳｵ

焦げついた影 カミーラ・シャムジー／著 933 ｼﾔ

運命の男たち ナディーファ・モハメッド／著 933 ﾓﾊ

イザベルの不在証明 Ｍ．Ｒ．ラインハート／著 933 ﾗｲ

お許しいただければ 行方　昭夫／編訳 934

アテネに死す マックス・フリッシュ／著 943 ﾌﾘ

トーヴェ・ヤンソン 冨原　眞弓／著 949 8

宵の明星 ミハイ・エミネスク／著 979 1

《日本のエッセイ・小説》

絵の具がかわくあいだ いせ　ひでこ／著 E ｲｾ

養生する言葉 岩川　ありさ／著 E ｲﾜ

行先は未定です 谷川　俊太郎／著 E ﾀﾆ

天使と歌う 愛野　史香／著 F ｱｲ

アフターブルー 朝宮　夕／著 F ｱｻ

更級忍法帖 荒山　徹／著 F ｱﾗ

エレガンス 石川　智健／著 F ｲｼ

ババヤガの夜 王谷　晶／著 F ｵｳ

ギプス 片島　麦子／著 F ｶﾀ

ほくほくおいも党 上村　裕香／著 F ｶﾐ

ほころぶしるし 川上　佐都／著 F ｶﾜ

黒ばら先生と秘密のはらっぱ 木地　雅映子／著 F ｷｼﾞ

あなたの名 小池　水音／著 F ｺｲ

トラジェクトリー グレゴリー・ケズナジャット／著 F ｹｽﾞ

正しい世界の壊しかた 彩藤　アザミ／著 F ｻｲ

盗んで食べて吐いても 桜井　美奈／著 F ｻｸ

踊りつかれて 塩田　武士／著 F ｼｵ

-9 -



書　　名 著　　者 請求記号

青の純度 篠田　節子／著 F ｼﾉ

ソロ・エコー 島口　大樹／著 F ｼﾏ

金沢浅野川雨情 城山　真一／著 F ｼﾛ

神都の証人 大門　剛明／著 F ﾀﾞｲ

廃集落のＹ家 遠坂　八重／著 F ﾄｵ

天才望遠鏡 額賀　澪／著 F ﾇｶ

女人太平記 羽生　飛鳥／著 F ﾊﾆ

天空遊園地まほろば 浜口　倫太郎／著 F ﾊﾏ

南洋標本館 葉山　博子／著 F ﾊﾔ

たえまない光の足し算 日比野　コレコ／著 F ﾋﾋﾞ

アミュレット・ワンダーランド 方丈　貴恵／著 F ﾎｳ

われらみな、星の子どもたち 増山　実／著 F ﾏｽ

アラート 真山　仁／著 F ﾏﾔ

戦ぎらいの無敗大名 森山　光太郎／著 F ﾓﾘ

臨終トーナメント やがみ／著 F ﾔｶﾞ

或る集落の● 矢樹　純／著 F ﾔｷﾞ

奇妙な家についての注意喚起 夢見里　龍／著 F ﾕﾒ

＃東京アパート 吉田　篤弘／著 F ﾖｼ

ベトベト・メモリー 芦花公園／著 F ﾛｶ

《文　庫》

涙の朝 有馬　美季子／著 FS ｱﾘ

鯛飯と花嫁 井川　香四郎／〔著〕 FS ｲｶ

屍の街・夕凪の街と人と 大田　洋子／作 FS ｵｵ

星合いの空 坂井　希久子／著 FS ｻｶ

火中の富札 千野　隆司／著 FS ﾁﾉ

妖刀同心草薙剣士郎 早見　俊／著 FS ﾊﾔ

一次元の挿し木 松下　龍之介／著 FS ﾏﾂ

争奪 南　英男／著 FS ﾐﾅ

アーマード　２ 上・下 マーク・グリーニー／著 GS ｸﾞﾘ

少年の君 玖　月晞／著 GS ｼﾞｳ
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罪の水際 ウィリアム・ショー／〔著〕 GS ｼﾖ

新訳大いなる遺産　上・下 ディケンズ／〔著〕 GS ﾃﾞｲ

爬虫類館の殺人 カーター・ディクスン／著 GS ﾃﾞｲ

日陰者ジュード トマス・ハーディ／著 GS ﾊﾃﾞ

ミーチャの恋・日射病 ブーニン／作 GS ﾌﾞﾆ

地中海クルーズにうってつけの謎解き ドーン・ブルックス／著 GS ﾌﾞﾙ

反転領域 アレステア・レナルズ／著 GS ﾚﾅ

七つの大罪 岡崎　琢磨／〔ほか〕著 O

【児童書】

《ちいさいえほん》

おひげピンピン しもかわら　ゆみ／作 S M ｼ

いちにのさん！ スギヤマ　カナヨ／作 S M ｽ

とっきゅうれっしゃがやってくる！ 鎌田　歩／作 M ｶ

みてみて！ 小西　貴士／写真 M ｺ

あめふりまち 佐伯　朋子／文・絵 M ｻ

つめのくに シゲリ　カツヒコ／作・絵 M ｼ

むしあつまれ！じゅえきくん じゅえき太郎／作・絵 M ｼﾞ

うっかり書房 そのだ　えり／作 M ｿ

飛行機、のるんだ！ 竹永　絵里／作 M ﾀ

ゾウとクジラ たなか　しん／作 M ﾀ

じーっ 中山　信一／作 M ﾅ

ヤンティとバナナ 片平　直樹／文 M ﾊ

たまごのあと エマ・リディア・スキラーリ／さく N ｽ

まるでむかしばなしのような ジェイン・ヨーレン／文 N ﾎﾞ

いろいろいろんなきもちのほん メアリ・ホフマン／ぶん B N ｱ

えがおみつけた フェイ・エヴァンズ／ぶん B N ｸ

ララのまほうのことば グレーシー・ジャン／さく B N ｼﾞ

《やさしいよみもの》

１ねん１くみの女王さま　５ いとう　みく／作 Q ｲ

《えほん》 Ｍ－にほんのえほん　Ｎーがいこくのえほん
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のこったスイカはだれのもの 山下　明生／作 Q ﾉ

ルビと空飛ぶねこ 野中　柊／作 Q ﾎ

星空とまほうの時計 茂市　久美子／作 Q ﾔ

お天気係におねがい！ あさつじ　みか／作 W ｱｻ

てまりのナゾほどき帳 荒川　衣歩／著 W ｱﾗ

妖怪サトリのウロコ落とし 長谷川　まりる／作 W ﾊｾ

うつし屋と大小屋 廣嶋　玲子／作 W ﾋﾛ

麦ちゃんのめがね 最上　一平／作 W ﾓｶﾞ

ゾウがやってきた ホリー・ゴールドバーグ・スローン／作 G ｽﾛ

守れ野生のロボット ピーター・ブラウン／作・絵 G ﾌﾞﾗ

ペーロと仲間と水車小屋 マト・ロヴラック／作 G ﾛﾌﾞ

《その他》

絵で見る日本の図書館の歴史 奥泉　和久／監修 A1

一郎くんの写真 木原　育子／文 H1

こだいのなぞとふしぎのずかん 五十嵐　美和子／作 H1

身近な危険のサバイバル 韓　賢東／絵 X

おやすみのあとで アニタ・ガネリ／文 D

生きもののひみつクイズ 今泉　忠明／監修 C

すごすぎる身近な昆虫の図鑑 平井　文彦／著 C1

おいしゃさんにいくときの絵本 ＷＩＬＬこども知育研究所／編・著 C6

おかしのヒミツ研究所 ３時のおやつ科学機構／著 J

どう使う？生成ＡＩ　１～３ 鈴木　秀樹／監修 J

知ると楽しい！カレーのすべて 一条　もんこ／著 U1

あなたも迷いこむ！異世界の怖い話 朝里　樹／監修 U5

《ティーンズコーナー》

山・森林で働く 三宅　岳／著 Y A2

コールドムーン 芥川　なお／著 Y W ｱｸ

チーム・テスならだいじょうぶ カービー・ラーソン／作 Y G ﾗｿ

《読み物》　Ｗ－日本の読み物　Ｇ－外国の読み物
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