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「ライ麦はもともと

小麦に間違えられた雑草だった」

ビル・フランソワ 著 光文社

本書では、さまざまな食材についての科学的

知見と歴史的エピソードを紹介しています。

「チーズは酔っぱらいのハエがミルクで溺れてで

きたもの」、「悪魔の果実として300年以上恐れら

れていたトマト」など、だれかに話したくなるよう

なエピソードが満載です。

「『なぜ薬が効くのか？』を

超わかりやすく説明してみた」

山口 悟 著 ダイヤモンド社

薬局などで薬を受け取るとき、薬剤師から薬の効

果や副作用の説明は受けますが、体中でどのよう

にはたらくのか、そのしくみまで説明されることはな

いでしょう。バファリンの半分の「やさしさ」の正体、

ロキソニンで痛みと発熱が収まる理由など、これま

で知る機会のなかった薬のしくみをひもときます。



書　　名 著　　者 請求記号

【参考図書】（本館　参考資料室でご覧ください）

戦国古文書用語辞典 小和田　哲男／監修 R 210 47

地下水の事典 日本地下水学会／編集 R 518 12

暖簾の紋章 村中　憲二／著 R 674 8

基本五体字典 山城　桐廬／著 R 728 4

タイ日大辞典 冨田　竹二郎／編 R 829 36

デイリーコンサイス独和・和独辞典 早川　東三／編 R 843

【総　記】（含むコンピュータ）

情報分析力 小泉　悠／著 002 7

自然言語処理＆画像解析 鎌形　桂太／著 007 63

現代人のための読書入門 印南　敦史／著 019

コアリーディング パク　サンベ／著 019 12

ずっと幸せなら本なんて読まなかった 三宅　香帆／著 019 9

作家とお金 本田　健／著 021 3

編集の思考 黒田　貴史／著 021 43

外国語を届ける書店 白水社編集部／編 024 1

記者と官僚 佐藤　優／著 070 16

【哲　学・宗　教】

哲学者たちのワンダーランド 上野　修／著 133

バイアス大図鑑 池田　まさみ／〔ほか〕監修 141 51

行動力神メソッド５５ 一条　佳代／著 146 8

運命をひらく生き方ノート 大田　嘉仁／著 159 ｵｵ

誰でも“天才になる”方法 カリス／著 159 ｶﾘ

人生は気分が１０割 キム　ダスル／著 159 ｷﾑ

番頭イズム 村井　庸介／著 159 ﾑﾗ

大人ぼっちマニュアル よしたに／著 159 ﾖｼ

死とは何か 中村　圭志／著 160 4

心が整うおみおくり 大愚元勝／著 186

【歴　史・地　理】

世界史と日本史は同時に学べ！ 山﨑　圭一／著 209



書　　名 著　　者 請求記号

楽しく学べるはにわ図鑑 かみゆ歴史編集部／編 210 32

女たちの平安後期 榎村　寛之／著 210 37

戦国時代を変えた合戦と城 千田　嘉博／著 210 47

一冊でつかむ江戸の町と暮らし 安藤　優一郎／監修 210 5

アヘン戦争からの明治維新 鈴木　荘一／著 210 58

「特攻」の聲 宮本　雅史／著 210 75

アルジャイ石窟 楊　海英／著 222 6

ビルマ・ハイウェイ タンミンウー／著 223 8

蔦屋重三郎 増田　晶文／著 289.1 ﾂﾀ

ＰＡＴＲＩＯＴ アレクセイ・ナワリヌイ／著 289.3 ﾅﾜ

世界夜景紀行 丸田　あつし／著 290 87

日帰りで登れる温泉百名山 飯出　敏夫／著 291 09

京都なぞとき散歩 柏井　壽／著 291 62

新しいメキシコ・ガイド 長屋　美保／著 295 6

【社　会　学】

中国ぎらいのための中国史 安田　峰俊／著 302 22

ヨーロッパの地政学 ジャン＝シルヴェストル・モングルニエ／著302 3

新アメリカ 米国総合研究会／監修 302 53

ニッポン社会のほんとの正体 堀江　貴文／著 304 ﾎﾘ

上司がＡＩになりました 橋爪　大三郎／著 304 ﾊｼ

楽しい政治 小森　真樹／著 310 4

宿命の子　上・下 船橋　洋一／著 312 1

宗教と政治の戦後史 櫻井　義秀／著 316 2

アイヌがまなざす 石原　真衣／著 316 81

イランと日本 セイエド・アッバス・アラグチ／著 319 27

聖書の同盟 船津　靖／著 319 53

法の歴史大図鑑 ポール・ミッチェル／ほか著 322

采女なぞの古代女性 伊集院　葉子／著 322 13

まるごとわかる！合同会社設立と運営の教科書 中村　真由美／著 325 22

服罪 木原　育子／著 326 5



書　　名 著　　者 請求記号

裁判員１７人の声 牧野　茂／編著 327 67

船上の助産師 小島　毬奈／著 329 36

ＡＩ経済の勝者 アジェイ・アグラワル／著 331 19

資本主義が人類最高の発明である ヨハン・ノルベリ／著 332 06

アジア系アメリカを知るための５３章 李　里花／編著 334 45

さよならＳＮＳ集客 吉田　淑恵／著 335

中小企業「規模拡大」の強化書 田村　忠之／著 335 35

ザ・リーダーシップ・マネジメント ラリー・ボシディ／著 336

仕事のできる人がやっている減らす習慣 中村　一也／著 336 2

「組織と人数」の絶対法則 トレイシー・カミレッリ／著 336 3

なぜかうまくいく交渉術 生駒　正明／著 336 49

本物のコンサルを選ぶ技術 堀　紘一／著 336 83

グレートリセット後の世界をどう生きるか 長嶋　修／著 338 04

金利を考える 翁　邦雄／著 338 12

「確率思考」で市場を制する最強の投資術 エミン・ユルマズ／著 338 18

日銀総裁のレトリック 木原　麗花／著 338 3

中立とは何か 野口　雅弘／著 361 23

「弱いまま」で働く エミリア・エリサベト・ラハティ／著 361 43

「みんな」って誰？ 宮本　匠／著 361 7

賃上げ成長論の落とし穴 中村　二朗／著 366 4

家父長制の起源 アンジェラ・サイニー／著 367 1

７０歳からの手ぶら暮らし 松原　惇子／著 367 75

最高の介護 田口　真子／著 369 26

目の見えない精神科医が、
            見えなくなって分かったこと 福場　将太／著 369 27

里親と特別養子縁組 林　浩康／著 369 43

フィンランドの高校生が
          学んでいる人生を変える教養 岩竹　美加子／著 372 38

中学受験のリアル 宮本　さおり／著 376 83

在日コリアンが韓国に留学したら 韓　光勲／著 377 6

おうちでできる子どもの国語力の伸ばし方 中本　順也／著 379.9 ﾅｶ



書　　名 著　　者 請求記号

〈図説〉食から見るスペインの歴史と文化 マリア・ホセ・セビージャ／著 383 83

ふろしきがある暮らし 滝野　朝美／著 385 97

春夏秋冬絵ごよみ事典 平凡社／編 386 1

戦略文化 坂口　大作／著 391 3

国防の禁句 岩田　清文／著 392 1

【自然科学・医　学】

わたし、サイエンスエンターテイナーになる！ 五十嵐　美樹／著 404

ゆる数学思考 池田　洋介／著 410 4

宇宙が見える数学 小笠　英志／著 415 7

最新核融合産業の動向と仕組みがよくわかる本 尾崎　弘之／著 429 56

タクシードライバーとの宇宙談義 チャールズ・Ｓ．コケル／著 440

星空撮影塾 成澤　広幸／著 442 7

防災気象情報等で使われる１００の用語 饒村　曜／著 451 98

準平原の謎 高橋　雅紀／著 454 91

図解眠れなくなるほど面白い遺伝の話 安藤　寿康／監修 467

哺乳類の興隆史 スティーブ・ブルサッテ／著 457 89

探す、出あう、楽しむ身近な野鳥の観察図鑑 樋口　広芳／監修 488 03

すごいコアラ！ 平川動物公園／著 489 3

クマはなぜ人里に出てきたのか 永幡　嘉之／文・写真 489 57

最期を選ぶ 山本　将寛／著 490 15

よくわかる病理学の基本としくみ 田村　浩一／著 491 6

整形外科医のカラダの痛み相談室 井尻　慎一郎／著 493 1

心身の不調が楽になる鉄分ちょい足しごはん 毛利　有香／著 493 17

腰痛・股関節の痛みは「手術なし」で消える！ 鶴田　昇／著 493 6

ニューヨーク精神科医の人間図書館 ナ　ジョンホ／著 493 7

患者と家族のためのマンガで学ぶ脳卒中 尼子　騒兵衛／著 493 73

最強にわかる依存症 松本　俊彦／監修 493 74

受験メシ！ マリー秋沢／著 493 98

すごい股関節 中野　ジェームズ修一／著 494 77

女性の１００の不調を整える薬膳と漢方 谷口　ももよ／著 495



書　　名 著　　者 請求記号

緑内障を悪くしない７つの習慣 真鍋　佑介／著 496 36
０歳から１００歳までの
        これからの「歯の教科書」 多保　学／著 497

医療のウソを暴く！免疫破壊 中村　篤史／著 498 3

良い眠りの科学 アビヒナブ・シン／著 498 36

医者が教える最強の不老術 マーク・ハイマン／著 498 38
ブレインフォグを治す！
        もやもや頭がスッキリする！ 川上　智史／著 498 39

【工　学・家政学・(料理・育児)】

ごみ収集の知られざる世界 藤井　誠一郎／著 518 52

終わらないＰＦＯＡ汚染 中川　七海／著 519 4

日本の夢の洋館 門井　慶喜／著 523 1

海を庭にしてしまった家 石田　美菜子／著 523 13

防災住宅をつくる 527

ＡＩ×ロボット革命 新井　亨／著 548 3

灯台を読む 門井　慶喜／〔ほか〕著 557 5

軍産複合体 桜林　美佐／著 559 09

酒ビジネス 髙橋　理人／著 588 52

衣食住、暮らしに寄り添うもの選び 内田　彩仍／著 590

ＤＩＹでつくる収納 玉井　香織／著 592 7

人生を豊かにするあたらしい着物 泉二　啓太／著 593 1

インド刺繍リボンのこものたち 宮田　彩織／著 594 2

余り毛糸があったから 成美堂出版編集部／編 594 3

棒針で編むメンズニット 594 31

〈商用ＯＫ！〉布こものレシピ１５０ 主婦と生活社／編 594 9

あるもので！１０分で！５００品 倉橋　利江／著 596

ワタナベマキのサッと蒸し、ほっこり蒸し ワタナベ　マキ／著 596

たべるノヲト。 松重　豊／著 596 04

燻製大全 服部　弘／著 596 3

野菜をまるごと食べつくす 伯母　直美／著 596 37

ワンボウルで作る北欧のお菓子 ＦＩＫＡＦＡＢＲＩＫＥＮ／著 596 65

からだとこころがととのう滋養菓子 沼津　りえ／著 596 65



書　　名 著　　者 請求記号

【産　業】

図解でよくわかる根のきほん 根研究学会／編　著 615

セダムの寄せ植え大全 ＭＡｉ／著 627 78

牛乳から世界がかわる 小林　国之／著 641 7

世界で一番美しいネコがいる風景 岩合　光昭／著 645 7

なぜ営業リーダーの仕事はこんなに難しいのか 遠藤　公護／著 673 3

ポイント経済圏２０年戦争 名古屋　和希／著 673 3

売れる！ＥＣ事業の経営・運営 坂本　悟史／著 673 36

小さな飲食店のお客が減らない値上げ 難波　三郎／著 673 97

【芸　術】

現代アートがよくわからないので
              楽しみ方を教えてください 鈴木　博文／著 707 9

印象派のモネ「花の庭・水の庭」へ 南川　三治郎／写真・文 723 35

イラストを仕事にする方法 トラノスケ／著 726 5

ここからはじめるかな書道入門 川合　広太郎／著 728 5

鉄道写真ここで撮ってもいいですか 渡部　史絵／共著 743 5

モルタルで作るガーデンクラフト５１ 原嶋　早苗／著 750

創作折り紙技法を究める 川畑　文昭／著 754 9

日本暮らしのフレンチ・アンティーク 山端　朱美／著 756 8

脳と音楽 伊藤　浩介／著 761 14

フジコ・ヘミング 762 38

新・ギタリストのための全知識 成瀬　正樹／著 763 55

小出斉のブルース雨アラレ 小出　斉／著 764 7

高倉健の図書係 谷　充代／〔著〕 778 21

ヒット映画の裏に職人あり！ 春日　太一／著 778 21

凡人の戦略 佐藤　満春／著 779 14

全身の靭帯を発動させる！靭トレ 加藤　久弦／著 780 7

狂人たちの世界一周 ピーター・ニコルス／著 785 7

山岳セルフレスキュー教本 笹倉　孝昭／著 786 18

ヒルクライムステップアップ 篠／著 786 5



書　　名 著　　者 請求記号

【語　学】

言葉の道具箱 三木　那由他／著 801 01

相手に「伝わる」話し方 池上彰／著 809 4

おいしさの表現辞典 川端　晶子／編 814

部首の誕生 落合　淳思／〔著〕 821 2

ちょこっと中国語翻訳 李　軼倫／著 827 4

名文で学ぶ英語の読み方 北村　一真／著 837 5

【文　学】

小説にできること 藤谷　治／著 901 3

すてきなモンスター アルベルト・マンゲル／著 902 3

佐藤愛子の孫は今日も振り回される 杉山　桃子／著 910.2 ｻﾄ

その悩み、古典が解決します。 菱岡　憲司／著 910 25

謎とき百人一首 ピーター・Ｊ．マクミラン／著 911 14

裏庭のまぼろし 石井　美保／著 916 ｲｼ

《外国文学》

無限病院 韓　松／著 923.7 ﾊﾝ

独り気高く寂しく アン　ドヒョン／著 929 11

真訳シェイクスピア傑作選 ウィリアム・シェイクスピア／著932 5

ほんのささやかなこと クレア・キーガン／著 933 ｷｶﾞ

時計島に願いを メグ・シェイファー／著 933 ｼｴ

缶詰サーディンの謎 ステファン・テメルソン／著 933 ﾃﾒ

ウクライナへ行ったある義勇兵 シャリーフ・アミン／著 936 ｱﾐ

アルベール・カミュ 三野　博司／著 950 27

窒息の街 マリオン・メッシーナ／著 953 ﾒﾂ

《日本のエッセイ・小説》

「対話」の力 五木　寛之／著 E ｲﾂ

思えばたくさん呑んできた 椎名　誠／著 E ｼｲ

納税、のち、ヘラクレスメス 品田　遊／著 E ｼﾅ

愛と忘却の日々 燃え殻／著 E ﾓｴ

シドニーの虹に誘われて 李　琴峰／著 E ﾘ



書　　名 著　　者 請求記号

あの日の風を描く 愛野　史香／著 F ｱｲ

赤ずきん、アラビアンナイトで死体と出会う。 青柳　碧人／著 F ｱｵ

碧血の碑 赤神　諒／著 F ｱｶ

死念山葬 朝倉　宏景／著 F ｱｻ

いつか会ったあなたと、きっと出会う君に 石野　晶／著 F ｲｼ

だめになった僕 井上　荒野／著 F ｲﾉ

スメラミシング 小川　哲／著 F ｵｶﾞ

ナチュラルボーンチキン 金原　ひとみ／著 F ｶﾈ

不機嫌な青春 壁井　ユカコ／著 F ｶﾍﾞ

ウミガメを砕く 久栖　博季／著 F ｸｽﾞ

鼓笛隊物語 佐藤　愛子／著 F ｻﾄ

代替伴侶 白石　一文／著 F ｼﾗ

マリアージュ・ブラン 砂村　かいり／著 F ｽﾅ

家族 高嶋　哲夫／著 F ﾀｶ

パンダ・パシフィカ 高山　羽根子／著 F ﾀｶ

虚の伽藍 月村　了衛／著 F ﾂｷ

サリエリはクラスメイトを二度殺す 額賀　澪／著 F ﾇｶ

フランネルの紐 東　直子／著 F ﾋｶﾞ

最高のウエディングケーキの作り方 古内　一絵／著 F ﾌﾙ

ひとでなし 星野　智幸／著 F ﾎｼ

気の毒ばたらき 宮部　みゆき／著 F ﾐﾔ

またうど 村木　嵐／著 F ﾑﾗ

禁忌の子 山口　未桜／著 F ﾔﾏ

罪名、一万年愛す 吉田　修一／著 F ﾖｼ

《文　庫》

佐世保で考えたこと 佐藤　正午／著 ES ｻﾄ

ご近所トラブルシューター 上野　歩／著 FS ｳｴ

ドーナツ屋の夜のつれづれ 古池　ねじ／〔著〕 FS ｺｲ

猛毒のプリズン 知念　実希人／著 FS ﾁﾈ

宿借りの星 酉島　伝法／著 FS ﾄﾘ



書　　名 著　　者 請求記号

檜垣澤家の炎上 永嶋　恵美／著 FS ﾅｶﾞ

逆境 夜弦　雅也／著 FS ﾔｹﾞ

システム・クラッシュ マーサ・ウェルズ／著 GS ｳｴ

弟、去りし日に Ｒ．Ｊ．エロリー／著 GS ｴﾛ

ブレグジットの日に少女は死んだ イライザ・クラーク／著 GS ｸﾗ

町の悪魔を捕まえろ ジャナ・デリオン／著 GS ﾃﾞﾘ

大阪ＳＦアンソロジー 正井／編 OS

てさばき 梶　よう子／〔ほか〕著 OS

【児童書】

《ちいさいえほん》

はなかっぱとおどらんか あきやま　ただし／作 S M ｱ

キノコのしろちゃん 真珠　まりこ／著 S M ｼ

だいこんなんのかお？ わび　みよ／作・絵 S M ﾜ

ごはんのつぶとおこめのつぶ 二宮　由紀子／ぶん M ｲ

ねこにこにこね 石津　ちひろ／回文 M ﾀ

まじょのメルとひかるスープ たなか　鮎子／作 M ﾀ

リリとネネのどんぐりパンケーキ 田島　かおり／作 M ﾀ

ぞうくんのおおゆきさんぽ なかの　ひろたか／さく・え M ﾅ

まゆとブカブカブー 富安　陽子／文 M ﾌ

きょうなにたべる？ 松本　圭以子／さく M ﾏ

ガラガラがらくた！？ エミリー・グラヴェット／作 N ｸﾞ

たべられちゃうの？めんどりさん リチャード・ウェアリング／作 N ﾁ

のうじょうのいえ ソフィー・ブラッコール／さく N ﾌﾞ

わたしのくつしたはどこ？ フロレンシア・エレラ／文 N ﾍﾞ

ワニのクロコ アンドレス・ロペス／さく N ﾛ

１００ねんごもまたあした 瀬尾　まいこ／作 B M ｸ

しずかなおきゃくさま ヌリア・フィゲラス／文 B N ﾌ

かえでがおか農場のねこマックス アリス・プロベンセン／さく B N ﾌﾟ

ゴドフリーはカエルだよ アレックス・ラティマー／作 B N ﾗ

《えほん》 Ｍ－にほんのえほん　Ｎーがいこくのえほん



書　　名 著　　者 請求記号

《やさしいよみもの》

おばけのアッチくるくるピザコンクール 角野　栄子／さく Q ﾁ

かいけつ！おばけミステリー 吉田　純子／作 Q ｵ

参上！ヌンチャクゴリラ 川之上　英子／作 Q ｻ

ひまりとふしぎなあの子 深山　さくら／作 Q ﾋ

へんてこもりのころがりざか たかどの　ほうこ／作・絵 Q ﾍ

おおなわ跳びません 赤羽　じゅんこ／作 W ｱｶ

チカクサク 今井　恭子／作 W ｲﾏ

Ｖチューバー探偵団 木滝　りま／著 W ｷﾀ

ふたりの秘密 斉藤　栄美／作 W ｻｲ

カキじいさん、世界へ行く！ 畠山　重篤／著 W ﾊﾀ

森と、母と、わたしの一週間 八束　澄子／〔著〕 W ﾔﾂ

ガールズ・ルール キャンディス・ブシュネル／作 G ﾌﾞｼ

そしてパンプキンマンがあらわれた ユ　ソジョン／作 G ﾕ

《その他》

きみにむいてる時間のつかい方 吉武　麻子／監修 A2

あなたの権利を知って使おう アムネスティ・インターナショナル／著 X

お金のデザインと歴史 貨幣博物館カレンシア／監修 X

のびーる理科エネルギー 小川　眞士／監修 D3

南極のサバイバル 洪　在徹／原案 D5

ずかん路線バス大全 加藤　佳一／著 J

イメージをひろげてかく U3

型おし・転写 U3

《がいこくごのほん》

英語でＤＯＲＡＥＭＯＮ　ＶＯＬＵＭＥ５ 藤子・Ｆ・不二雄／原作 G V

《ティーンズコーナー》

つくる仕事の一日 西山　昭彦／監修 Y A2

花屋さんになるには 戸田　恭子／著 Y A2

地べたから考える ブレイディみかこ／著 Y X

《読み物》　Ｗ－日本の読み物　Ｇ－外国の読み物


