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は休館日

☆ 開館時間 ☆

本館 …… 火～金曜日  午前10時～午後7時(参考資料室は午後6時まで）

土曜日  午前10時～午後6時

日曜日  午前10時～午後5時
分館 ……  午前10時～午後7時

☆　新刊案内　☆

「どうする？家族のメンタル不調」

井上智介著 集英社

心を病んだ家族とケアする自分のためにやってい

いこと、悪いこと、気をつけるべきこととは？

1万人超を診察してきた精神科医が、家族のメンタ

ル不調をケアする人が抱えがちな「モヤモヤ」への

対処法を教えます。

「仕事と人生に効く 教養としての紅茶」

藤枝理子著 PHP研究所

じつは、紅茶・緑茶・烏龍茶は全て同じ葉っぱか

らできています。

お茶が持つふたつの効能やビジネスパーソンと紅

茶の関係など、ビジネスや人生に役立つ紅茶の

知識をティースペシャリストの視点からお伝えしま

す。



書　　名 著　　者 請求記号

【参考図書】（本館・参考資料室でご覧ください）

都道府県別日本の地理データマップ　１～８ R H2

【総　記】（含むコンピュータ）

世界のヘンな研究 五十嵐　杏南／著 002

仕事と勉強にすぐに役立つ「ノート術」大全 安田　修／著 002 7

メタバースと経済の未来 井上　智洋／著 007 1

ＡＩのしくみと活用が
これ１冊でしっかりわかる教科書 高橋　海渡／著 007 13

システム・エラー社会 ロブ・ライヒ／著 007 3

ＮＦＴで趣味をお金に変える ｔｏｃｈｉ／著 007 35

単体テストの考え方／使い方
Ｖｌａｄｉｍｉｒ
　Ｋｈｏｒｉｋｏｖ／著 007 61

秒で使えるパワポ術 豊間根　青地／著 007 63

未経験でも、はじめの一歩が踏み出せる！
        Ｗｅｂ系フリーランス働き方超大全 デイトラ／著 007 64

図書館にまいこんだこどもの大質問 こどもの大質問編集部／編 015 2

名著に学ぶ６０歳からの正解 齋藤　孝／著 019 9

美しい本屋さんの間取り 024

【哲　学・宗　教】

哲学１００の基本 岡本　裕一朗／著 104

パルメニデス 山川　偉也／著 131 1

マルクス・アウレリウス 南川　高志／著 131 5

哲学者スピノザの叡智 スティーヴン・ナドラー／著 135 2

「心のしくみ」を読み解くビジュアル心理学図鑑 エレーヌ・フレネル／著 140 4

感情戦略 ブリアンナ・ウィースト／著 141 6

暇と退屈の心理学 ジェームズ・ダンカート／著 141 6
新しく入った図書の一部を掲載していま
す。すべての新着図書は館内の蔵書検索

兼本　浩祐／著 143

あたらしい日本の心理療法 池見　陽／編 146 8

きょうだいが苦手だ みずがき　ひろみ／著 146 8

ＮＬＰヒーローズ・ジャーニー ロバート・ディルツ／著 146 81

「日本心霊学会」研究 栗田　英彦／編 147 06

日本で一番わかりやすい誕生日占いの本 はづき　虹映／著 148 9

未来倫理 戸谷　洋志／著 150
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書　　名 著　　者 請求記号

人間関係が整うとすべてうまくいく 井上　裕之／著 159 ｲﾉ

人はあなたの何を見ているか 小宮　一慶／著 159 ｺﾐ

能力を磨く 田坂　広志／著 159 ﾀｻ

なぜか好かれちゃう人の小さな習慣 本田　晃一／著 159 ﾎﾝ

徹底討論！問われる宗教と“カルト” 島薗　進／著 160 4

教養としての世界宗教史 島田　裕巳／著 162

悩むことは生きること 平井　正修／著 180

パンダはどこにいる？ 横田　南嶺／〔文〕 188 84

臨済録に学ぶ 横田　南嶺／著 188 84

【歴　史・地　理】

まるわかり近現代史 津野田　興一／著 209 5

縄文論 安藤　礼二／著 210 25

孫の孫が語る藤原道長 繁田　信一／著 210 37

お市の方の生涯 黒田　基樹／著 210 47

江戸の給与明細 安藤　優一郎／監修 210 5

日本近・現代史研究入門 松沢　裕作／編 210 6

昭和史の人間学 半藤　一利／著 210 7

絶対に民主化しない中国の歴史 井沢　元彦／著 222

中国青銅器入門 山本　堯／著 222 03

ストーンヘンジ 山田　英春／著 233 03

自分でできるファミリーヒストリーを調べよう！ 吉田　富美子／著 288 2

古代豪族大神氏 鈴木　正信／著 288 3

１０２歳、一人暮らし。 石井　哲代／著 289.1ｲｼ

初めて書籍を作った男 アレッサンドロ・マルツォ・マーニョ／著 289.3ﾏﾇ

世界食味紀行 芦原　伸／著 290 9

なぜ、日本には碁盤目の土地が多いのか 金田　章裕／著 291 01

つげ義春流れ雲旅 つげ　義春／著 291 09

日帰り散歩旅関西版 291 6

【社　会　学】

一気にわかる！池上彰の世界情勢　２０２３ 池上　彰／著 302
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書　　名 著　　者 請求記号

新興国は世界を変えるか 恒川　惠市／著 302

予言された世界 落合　信彦／著 304 ｵﾁ

左翼の害悪 森口　朗／著 309 02

国会話法の正体 藤井　青銅／著 312 1

シン・日本共産党宣言 松竹　伸幸／著 315 1

市民的抵抗 エリカ・チェノウェス／著 316 4

ウクライナ侵攻と世界 国際経済連携推進センター／編 319 38

宗教地政学から読み解くロシア原論 中田　考／著 319 38

どうすれば争いを止められるのか 上杉　勇司／著 319 8

認知症７００万人時代の
      失敗しない「成年後見」の使い方 鈴木　雅人／著 324 65

悪さをしない子は悪人になります 廣井　亮一／著 327 8

複数国籍 佐々木　てる／編 329 91

世界のマネージョーク集 早坂　隆／著 330 4

ゼロからの『資本論』 斎藤　幸平／著 331 6

自由な社会をつくる経済学 岩田　規久男／著 332 1

ドイツ人はなぜ、
    年収アップと環境対策を両立できるのか 熊谷　徹／著 332 34

日本に住んでる世界のひと 金井　真紀／文・絵 334 41

日本の大企業成長１０の法則 綱島　邦夫／著 335 21

あなたの職場に世界の経営学を 宍戸　拓人／著 336

「丁寧」なのに仕事が速い人の習慣 池田　輝男／著 336

妄想と具現 出村　光世／著 336 1

まず、ルールを破れ ギャラップ／著 336 3

ぜんぶわかる人事・労務 小岩　和男／著 336 4

給与計算の手続きが
        これ１冊でしっかりわかる本 南　栄一／監修 336 45

「数学的」話し方トレーニング 深沢　真太郎／著 336 49

コスト削減の最強戦略 遠藤　昌矢／著 336 85

小さな会社が本当に使える節税の本 冨田　健太郎／著 336 98

世界一わかりやすい図解株・証券用語 石原　敬子／著 338 15

誰も教えてくれなかった「お金と仕事」の話 榊原　正幸／著 338 18

はじめてのＮＩＳＡ　＆　ｉＤｅＣｏ 頼藤　太希／共著 338 18
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書　　名 著　　者 請求記号

Ｑ＆Ａで簡単！家づくりのお金の話が
                ぜんぶわかる本　２０２３ 田方　みき／著 338 74

ｘＤｉｖｅｒｓｉｔｙという可能性の挑戦 落合　陽一／著 361 5

成長から成熟へ 駄田井　正／〔著〕 361 5

朽ちるマンション老いる住民 朝日新聞取材班／著 365 36

搾取されない！だまされない！損をしない！
        ２０代からの働き方とお金のこと みんなの働き方改革研究会／著 366

社会を変えるスタートアップ 小野　貴也／著 366 28

自分も傷つきたくないけど、
        他人も傷つけたくないあなたへ アルテイシア／著 367 1

ネット右翼になった父 鈴木　大介／著 367 3

９０歳、ひとり暮らしの知恵袋 大崎　博子／著 367 7

親の見守り・介護をラクにする
              道具・アイデア・考えること 工藤　広伸／著 369 26

逃亡の書 前川　仁之／著 369 38

心のなかはどうなっているの？ 若松　養亮／責任編集 371 47

教育大国シンガポール 中野　円佳／著 372 23

英語と日本人 江利川　春雄／著 375 89

子どもの笑顔がはじける
        ２～５歳児のかんたん器楽合奏曲集 土屋　真仁／監修 376 15

東京１０大学の１５０年史 小林　和幸／編著 377 21

発達が気になる子の性の話 伊藤　修毅／監修 378

世界「民族」全史 宇山　卓栄／著 382

「おふくろの味」幻想 湯澤　規子／著 383 81

食文化からイギリスを知るための５５章 石原　孝哉／編著 383 83

戦国日本の生態系（エコシステム） 高木　久史／著 384 3

大人の冠婚葬祭マナー新事典 岩下　宣子／監修 385

新まよけの民俗誌 斎藤　たま／著 387

防衛省に告ぐ 香田　洋二／著 392 1

【自然科学・医　学】

南極の食卓 渡貫　淳子／著 402 97

サイエンス・ファクト ガレス・レン／著 404

はまると深い！数学クイズ 横山　明日希／著 410 79

絵と図でよくわかる時間の謎 ニュートン編集部／編著 421 2
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書　　名 著　　者 請求記号

一度読んだら絶対に忘れない化学の教科書 左巻　健男／著 430

地図記号のひみつ 今尾　恵介／著 448 9

世界一美しい恐竜図鑑 ライリー・ブラック／著 457 87

沖縄のいきもの 盛口　満／著 462 19

ウイルスとは何か 長谷川　政美／著 465 8

知らなかった！パンダ
アドベンチャーワールド
    「パンダチーム」／著 489 57

皮疹の見方と鑑別・皮膚外用薬
        ナースポケットブックｍｉｎｉ 安部　正敏／編著 492 92

運動を頑張らなくても
      血圧がみるみる下がる食べ方大全 苅尾　七臣／著 493 25

医師が教える子どもの食事５０の基本 伊藤　明子／著 493 98

首・肩・腕の痛み・しびれ自力で克服！
        名医が教える最新１分ほぐし大全 金岡　恒治／著 494 66

園部式ひざ痛改善メソッド 園部　俊晴／著 494 77

めまい、難聴、耳鳴り治療の最強バイブル 土田　博夫／著 496 6

患者が知らない開業医の本音 松永　正訓／著 498 14

病院業界のしくみとビジネスが
        これ１冊でしっかりわかる教科書 三森　義夫／著 498 16

アレクサンダー・テクニーク 小野　ひとみ／著 498 3

すごい行動力 加藤　俊徳／著 498 39

５０歳からは「食べやせ」をはじめなさい 森　由香子／著 498 58

コロナ利権の真相 鳥集徹＋特別取材班／著 498 6

【工　学・家政学・(料理・育児)】

目的志向で不確実性に勝つ在庫戦略の教科書 古谷　賢一／著 509 67

未来をつくるパーパス都市経営 西岡　満代／著 518 8

城郭研究家の全国ぶらり城めぐり 中井　均／著 521 82

ル・コルビュジエ 八束　はじめ／〔著〕 523 35

テッコツ！ 杉山　忠義／著 524 6

プロ建築士が絶対しない家の建て方 印南　和行／著 527

キーエンス解剖 西岡　杏／著 535 3

国内蒸気機関車の魅力 都築　雅人／著 536 1

間違いだらけのクルマ選び　２０２３年版 島下　泰久／著 537

ライディング事始め 村井　真／著 537 98
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書　　名 著　　者 請求記号

今と未来がわかる電気 川村　康文／監修 540

ネットワーク最新技術入門 Ｉ　Ｏ編集部／編集 547 48

日本酒外交 門司　健次郎／著 588 52

資産形成の超正解１００ 鈴木　さや子／著 591

型紙なしでまっすぐ縫いの着物リメイク 松下　純子／著 593 36

てづくり推しぬいＢＯＯＫ 平栗　あずさ／著 594 9

作りおきやせスープ 新谷　友里江／著 596

素肌と心が整う発酵食レシピ ちこ／著 596 04

体が整うとっておきのしょうがレシピ 森島　土紀子／著 596 3

トースターで作れる！おうちで簡単本格パン 松尾　美香／著 596 63

まいにち食べたいキャロットケーキ ｕｒａｒａ／著 596 65

ルポ食が壊れる 堤　未果／著 611 3

図解知識ゼロからの畜産入門 田島　淳史／監修 640

マザーツリー スザンヌ・シマード／著 653 17

サイコーサウナ 五箇　公貴／著 673 96

話題にしてもらう技術 加藤　恭子／著 674

レコメンダ・システムのすべて マイケル・シュレージ／著 675 2

実践カスタマーサクセス 藤島　誓也／著 675

鉄道員という生き方 大日方　樹／〔著〕 686 36

世界のディズニーパーク＆リゾート マーシー・キャリカー・スマザーズ／著 689 5

【芸　術】

ギャラリーストーカー 猪谷　千香／著 702 16

文化財をしらべる・まもる・いかす 早川　泰弘／編 709 1

若冲の歌を聴け 狩野　博幸／著 721 02

レオポルド美術館エゴン・シーレ展 朝日新聞出版／編 723 34

絵が上手いより大事なこと 永山　裕子／著 724 4

服のシワを描く ミシェル・ローリセラ／著 725

きょうのコロンペク クリハラ　タカシ／著 726 1

ほんとに、フォント。 ｉｎｇｅｃｔａｒ‐ｅ／著 727 8

良寛字典 駒井　鵞静／編著 728 21
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書　　名 著　　者 請求記号

ウィーン・フィルの哲学 渋谷　ゆう子／著 762 34

名優が語る演技と人生 関　容子／著 772 1

映画と旅する３６５日 Ｆｉｌｍａｒｋｓ／映画選定 778 2

自宅で楽しむダンベルトレーニング 有賀　誠司／著 780 7

山のリスクとどう向き合うか 羽根田　治／著 786 18

ゲームが教える世界の論点 藤田　直哉／著 798 5

【語　学】

すぐに引ける手話ハンドブック モンキー高野／著 801 92

「鬱屈」の時代をよむ 今野　真二／著 810 26

大学生のための
論文・レポートの論理的な書き方 渡邊　淳子／著 816 5

バカでも英語がペラペラ！超★勉強法 タロサック／著 830 7

多文化理解のための国際英語文化入門 ウェルズ恵子／編 837 7

《認知症を知るコーナー》

制度や就労支援のことがわかる！
      若年性認知症の人や家族への支援のきほん 沖田　裕子／著 X493 75

【文　学】

キャラクター ロバート・マッキー／著 901 27

古典と日本人 前田　雅之／著 910 23

直木賞をとれなかった名作たち 小谷野　敦／著 910 26

閑吟集 真鍋　昌弘／校注 911 64

《外国文学》

グリーン・ロード アン・エンライト／著 933 ｴﾝ

話の終わり リディア・デイヴィス／著 933 ﾃﾞｲ

私たちは幸運だった ジョージア・ハンター／著 933 ﾊﾝ

ディス・イズ・マイ・トゥルース ヤスミン・ラーマン／作 933 ﾗﾏ

「武漢日記」が消された日 マイケル・ベリー／著 936 ﾍﾞﾘ

彼女はマリウポリからやってきた ナターシャ・ヴォーディン／著 943 ｳﾞｵ

パウル・ツェランと中国の天使 多和田　葉子／著 943 ﾀﾜ

《日本のエッセイ・小説》

きれいな言葉より素直な叫び 新井　見枝香／著 E ｱﾗ

食べるたのしみ 田辺　聖子／著 E ﾀﾅ
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書　　名 著　　者 請求記号

植物少女 朝比奈　秋／著 F ｱｻ

あかあかや明恵 梓澤　要／著 F ｱｽﾞ

光のとこにいてね 一穂　ミチ／著 F ｲﾁ

ボス／ベイカー 上田　未来／著 F ｳｴ

コロナの夜明け 岡田　晴恵／著 F ｵｶ

元の黙阿弥 奥山　景布子／著 F ｵｸ

内代という町で 嘉納　勁／著 F ｶﾉ

鬼の話を聞かせてください 木江　恭／著 F ｷﾉ

書楼弔堂 京極　夏彦／著 F ｷﾖ

ぼくはなにいろ 黒田　小暑／著 F ｸﾛ

名探偵のままでいて 小西　マサテル／著 F ｺﾆ

明智卿死体検分 小森　収／著 F ｺﾓ

きみが忘れた世界のおわり 実石　沙枝子／著 F ｼﾞﾂ

ある日、歌い手を拾ってみた。 事務員Ｇ／著 F ｼﾞﾑ

グレイスレス 鈴木　涼美／著 F ｽｽﾞ

藍色ちくちく 髙森　美由紀／著 F ﾀｶ

一発の銃弾 罪様３号／著 F ﾂﾐ

ドールハウスの惨劇 遠坂　八重／著 F ﾄｵ

浮遊 遠野　遥／著 F ﾄｵ

祝祭のハングマン 中山　七里／著 F ﾅｶ

クラックアウト 長沢　樹／〔著〕 F ﾅｶﾞ

間借り鮨まさよ 原　宏一／著 F ﾊﾗ

香港陥落 松浦　寿輝／著 F ﾏﾂ

ある愛の寓話 村山　由佳／著 F ﾑﾗ

《文　庫》

神々の宴 乾石　智子／著 FS ｲﾇ

アクション 榎本　憲男／〔著〕 FS ｴﾉ

なまなりさん 中山　市朗／〔著〕 FS ﾅｶ

江戸のかほり 藤原　緋沙子／著 FS ﾌｼﾞ

不屈の記者 本城　雅人／〔著〕 FS ﾎﾝ
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書　　名 著　　者 請求記号

すべての罪は沼地に眠る ステイシー・ウィリンガム／著 GS ｳｲ

炎の爪痕 アン・クリーヴス／著 GS ｸﾘ

謎解きはビリヤニとともに アジェイ・チョウドゥリー／著 GS ﾁﾖ

白夜に沈む死　上・下 オリヴィエ・トリュック／著 GS ﾄﾘ

完璧な秘書はささやく ルネ・ナイト／著 GS ﾅｲ

ハイ・フィデリティ ニック・ホーンビィ／著 GS ﾎﾝ

傑作！文豪たちの『徳川家康』短編小説 芥川　龍之介／著 OS

【児童書】

《ちいさいえほん》

おかあさん、どこ？ きむら　だいすけ／作 S M ｷ

ホットプレートよ～いどん！ さいとう　しのぶ／著 S M ｻ

おだんごちょうだい せな　けいこ／さく・え S M ｾ

ぱんだちゃん ＭＡＹＡ　ＭＡＸＸ／えとぶん S M ﾏ

ホッキョクグマのプック あずみ虫／作 M ｱ

おうさまのまえでみぎむけーみぎ！ 柏原　佳世子／作 M ｶ

狐忠信 中村　壱太郎／文 M ｸ

とんでやすんでかんがえて… 五味　太郎／〔作〕 M ｺﾞ

わたしがあんであげる せな　けいこ／作・絵 M ｾ

のせてくださいな みやけ　ゆま／作 M ﾐ

パンダのずかん ｒｏｋｏ／絵 M ﾛ

色とりどりのぼくのつめ アリシア・アコスタ／文 N ｶﾞ

まよなかのゆうえんち ギデオン・ステラー／作 N ｼﾞ

いよいよあしたは ナターシャ・ウィング／文 N ﾀﾞ

ちいさなちいさなヤクのガーティ ルー・フレイザー／文 N ﾋ

ぼくはびっくりマーク エイミー・クラウス・ローゼンタール／作 N ﾘ

まほうのともだちベンチ ウェンディ・メドゥール／ぶん B N ｲ

つきよのアイスホッケー ポール・ハーブリッジ／文 B N ｼﾞ

きみだけの夜のともだち セング・ソウン・ラタナヴァン／作 B N ﾗ

《やさしいよみもの》

《えほん》 Ｍ－にほんのえほん　Ｎーがいこくのえほん
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書　　名 著　　者 請求記号

えんぴつはだまってて あんず　ゆき／作 Q ｴ

いちねんじゅうおばけずかん 斉藤　洋／作 Q ｵ

おにのしょうがっこう 山田　マチ／作 Q ｵ

たまたま・たまちゃん 服部千春／作 Q ﾀ

ティーパーティで大事件！ Ｌ．Ｍ．モンゴメリ／原作 Q ﾊ

嘘吹きパスワード 久米　絵美里／著 W ｸﾒ

星カフェ 倉橋　燿子／作 W ｸﾗ

体育委員はなやみすぎ 小松原　宏子／作 W ｺﾏ

あずきの絆 髙森　美由紀／作 W ﾀｶ

あやし、おそろし、天獄園 廣嶋　玲子／作 W ﾋﾛ

どすこい！ 森埜　こみち／作 W ﾓﾘ

マインクラフトおかしなコード ニック・エリオポラス／文 G ｴﾘ

《その他》

いちねんせいえほん 高濱　正伸／監修 A2

そうだったのか！まちのひみつ図鑑 X

地球の中に、潜っていくと… 入舩　徹男／文 D5

せかいの絶滅危惧どうぶつ デビー・レビー／著 C

ずかん貝のからだ 清水　洋美／文 C2

ふしぎいっぱい！学校の木 高柳　芳恵／文・写真 Y

ミニトマトずかん 藤田　智／監修 Y

大きな大きな大きな足あと ロブ・シアーズ／著 J

未来につながる！ロボットの技術 日本ロボット学会／監修 J

キッチンラボ　調味料編 露久保　美夏／〔著〕 U1

うたのかいせつずかん 野口　義修／監修 U4

日本語の数えかた図鑑 青木　伸生／監修 V

《ティーンズコーナー》

税金で買った本　５ ずいの／原作 Y U3

オタクを武器に生きていく 吉田　尚記／著 Y X

《読み物》　Ｗ－日本の読み物　Ｇ－外国の読み物
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