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スマートフォン 
 

スマートフォンはコンピューター機能を内蔵した携帯電話です。今では日本人の

7 割以上が使用しており、従来型は姿を消すかも知れません。人との連絡、調べも

の、ゲームなど、とても便利です。 しかし弊害も多く、賢く使う必要があります。 
 

情報科学 007 眼科学 496 

家族問題 367 衛生、予防学 498 

社会福祉 369 通信工学 547 

基礎医学 491 電気通信事業 694 

内科、神経医学 493   

 

 スマホデビュー                                               

タイトル・著者・出版社・出版年 場所 請求記号 資料番号 

『最新スマホ用語&操作事典』  
秀和システム編集本部／編著 秀和システム 2021 

新着 
694.6 

ｼｭ 
013126362 

『50 代からの Android（今日からはじめる便利なス

マホ生活!! ）』 メディアックス 2021 
開架 

694.6 

ｺﾞｼﾞ 

 

013092739 

『ひとりでできる!はじめてのスマホ 100 の困った!解

決ブック』（生活実用シリーズ,NHK 趣味どきっ ! 

MOOK ） NHK 出版 2020 

開架 
694.6 

ﾋﾄ 
013070776 

『初めてでも OK ! 超初心者のためのスマホ完全ガ

イド 2021-2022 』 スタンダーズ 2021 
新着 

694.6 

ﾊｼﾞ 
013120746 

今すぐ使えるかんたんぜったいデキます! スマートフ

ォン超入門 改訂 2版（Android 対応版）』  
リンクアップ／著 技術評論社 2019 

開架 
694.6 

ﾘﾝ 
013036157 

『簡単!楽しい!はじめてのスマホアプリ完全ガイド

（ iPhone & Android 対応）』  

かじがや卓哉／著 宝島社 2020 

開架 
694.6 

ｶｼﾞ 
013073473 

『スマホで困ったときに開く本 2019 （Android

スマホ & iPhone 対応版）』 
朝日新聞出版 2019 

開架 
694.6 

ｽﾏ 
013018262 

『スマホの「わからない!」をぜんぶ解決する本（一家

に一冊 ! ）』  

洋泉社 2019 

開架 
694.6 

ｽﾏ 
013007976 

『LINE がぜんぶわかる本 2020 年版 (知識ゼロ

から，プライバシー設定から話題の新サービスま

で…… )』  洋泉社 2020 

開架 
547.4 

ﾗｲﾞ 
013050562 

《手がかりとなる分類番号》 

 



 ｽﾏ―トフォンの害                                                   

『あなたもきっと依存症（快と不安」の病）』（文春

新書）原田隆之／著 文藝春秋 2021 開架 
493.7 

ﾊﾗ 
013102165 

『眼圧リセット（手のひらマッサージで目の不調が

スッキリ整う）』  

清水ろっかん／著 飛鳥新社 2021 

開架 
496 

ｼﾐ 
013124565 

『スマホ脳』（新潮新書）アンデシュ・ハンセン／

著，久山葉子／訳 新潮社 2020 
開架 

491.3 

ﾊﾝ 
013102256  

『ストレートネックと猫背が劇的に改善!1 分間スト

レッチ（姿勢がよくなり、痛みが消える）』  

村田雅史／監修 日東書院本社 2021 

開架 
498.3 

ﾑﾗ 
013111539 

『親が知らない子どものスマホ（イマドキ中高生驚

きの SNS&ネット事情）』 
鈴木朋子／著 日経 BP 2019 

開架 
367.6 

ｽｽﾞ 
013042247 

『ネット・SNS の危険から子どもを守れ!（教師・親

のための早わかり book）』  

原早苗，坂本かよみ／編著 ぎょうせい 2021 

開架 
547.4 

ﾊﾗ 
013114756 

『本当に危ないスマホの話（あの時こうしていれ

ば…）』 遠藤美季／監修 金の星社 2020 
児童 694 020891941 

スマホとゲーム障害（上手に使って病気を防ご

う!）』 内海裕美／監修 少年写真新聞社 2020 
児童 493 020888129 

 

 スマートフォンの用途いろいろ                                                  

『「超」メモ革命（個人用クラウドで、仕事と生活を

一変させる）』 (中公新書ラクレ)  

野口悠紀雄／著 中央公論新社 2021 

開架 
007.5 

ﾉｸﾞ 
013107842  

『スマホで防災（家族も自分も守る!スマホで始める

最新防災マニュアル）』 
宮下由多加／著 ジャムハウス 2021 

開架 
369.3 

ﾐﾔ 
013113147  

『孫の顔が見たい!はじめてのスマホでビデオ通話』 
扶桑社スマホ向上委員会／編 扶桑社 2020 開架 

547.4 

ﾌｿ 
013074026  

『スマホの便利技 150』 （TJ MOOK） 

 宝島社 2021 
開架 

694.6 

ｽﾏ 
013123054  

『いまこそスマホ』（NHK テキスト,趣味どきっ ! ）  
岡嶋裕史／講師，日本放送協会，NHK 出版／編集 

NHK 出版 2021 
開架 

694.6 

ｵｶ 
013114632 

『すぐそこにあるサイバーセキュリティーの罠（テレワ

ーク、スマホ、メールを狙う最新トラブルとその裏

側）』 勝村幸博／著 日経 BP 2021 

開架 
007.3 

ｶﾂ 
013104534  

 

※ 詳しいことはカウンターでおたずねください。  


