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高齢者ケアに役立ついろいろ 
 

 俗に言う団塊の世代とは昭和 22 年（1947 年）以降数年の間に生まれた人々の

ことを指す。その世代が一斉に高齢になっています。介護保険の節約、健全な社会

秩序を保つ為、元気な人が弱者のお年寄りをケアする行事が、方々で繰り広げられ

ています。そんな時のサポートにご利用下さい。 

 

 

◇分野 

 

 

紙しばい・よみきかせ                                            

タイトル・著者・出版者・出版年 場所 請求記号 資料番号 

『菊曾根崎心中（高齢者向け紙芝居 日本の古

典）』 近松門左衛門／原作 サワジロウ／脚本・

絵 雲母書房 2016 

児童 

開架 
P 020820791 

『花嫁さん』（高齢者向け紙芝居、日本の習わし） 

サワジロウ／脚本・絵 雲母書房 2016 

児童 

開架 
P 020823316 

『みいちゃんのかぞえうたあそびうた（はじめてみ

よう老人ケアに紙芝居）』  

ピーマンみもと／脚本・絵 雲母書房 2015 

児童 

開架 
P 020823324 

『ごんぎつね』 新美南吉／原作 清水たみ子／脚本 

長野ヒデ子／画 童心社 1994 

児童 

開架 
P 020681243 

『安寿とずし王』 

堀尾青史／脚本 童心社 1983 

児童 

開架 
P 020149597 

『待ちぼうけ（はじめてみよう老人ケアに紙芝

居）』  北川鎭／脚本・絵 雲母書房 2017 

児童 

開架 
P 020836607 

『じごくのそうべえ 前編・後編』（大型紙芝居はし

ま）田島征彦／絵 童心社 2014 

児童 

開架 
P 

020792495 

020792503 

『天人のよめさま』 

松谷みよ子／脚本、梅田俊作／絵、童心社 2017 

児童 

開架 
P 020835864 

『まえがみたろう 前編・後編』 

松谷みよ子／脚本、スズキコージ／絵、童心社 2017 

児童 

開架 
P 

020835880 

020835898 

『かたあしだちょうのエルフ』 （大型絵本はしま） 

おのきがく／文・絵 ポプラ社 2004 

児童 

開架 

E913 

ｶ 
020838298 



『花さき山』 （大型絵本はしま） 

斎藤隆介／作・滝平二郎／絵 岩崎書店 2017 

児童 

開架 
E913 020748281 

 

工作・手工芸                                                 

『すぐに折れる！高齢者の楽しい折り紙レクリエー

ション』 津留見裕子／編著 ナツメ社 2014 
開架 

369.2 

ﾂﾙ 
012847489 

『お年寄りの作って楽しむレクリエーション大百科』 

小林愛子・姫野順子／監修 講談社 2017 
開架 

369.2 

ｵﾄ 
012931002 

『紙でつくるリハビリクラフト』 

工房 GEN／著 誠文堂新光社 2017 
開架 

369.2 

ｶﾐ 
012928438 

『お年寄りの楽楽花あそび』（福祉実技シリーズ 5） 

フラワーセラピー研究会／編著 黎明書房 1999 
開架 

369.2 

ﾌﾗ 
011897360 

 

運動・レクリエーション・手あそび                                     

『トッシー伊藤の驚きの介護レク』 

伊藤利雄／著 ひかりのくに 2014 
開架 

369.2 

ｲﾄ 
012844429 

『遊びリテーション大全集』（介護ライブラリー） 

土居新幸／編著 講談社 2017 
開架 

369.2 

ﾄﾞｲ 
012951547 

『認知症の人もいっしょにできる高齢者レクリエーシ

ョン』 尾渡順子／著 講談社 2020 
開架 

369.2 

ｵﾜ 
013084272 

『高齢者が元気になるレクリエーション』 

三瓶あづさ／著 創元社 2019 
開架 

369.2 

ｻﾝ 
013010889 

『高齢者の手あそび・指あそび&足体操』 

原田律子／編著 いかだ社 2018 
開架 

369.2 

ﾊﾗ 
013007273 

『お年寄りに喜ばれる楽しいレクリエーションベスト

55』 小林正幸ほか／著 池田書店 2015 
開架 

369.2 

ｺﾊﾞ 
012850764 

『車いす・片マヒの人もいっしょにできる高齢者のレ

クリエーション』 三浦一朗／著 ナツメ社 2013 
開架 

369.2 

ﾐｳ 
012789897 

『高齢者のための音楽レクリエーション』 

斉藤道雄ほか／監修 成美堂出版 2017 
開架 

369.2 

ｻｲ 
012964359 

 

みんなで歌う                                                 

『日本のうた第１集～第８集』 

野ばら社編集部／編集 野ばら社 1998 
開架 

767 

ﾉﾊﾞ 

012038832 

ほか 7冊 

『童謡唱歌（心のふるさと）』 

野ばら社編集部／編集 野ばら社 1989 

第 1 

書庫 

767 

ﾉﾊﾞ 
011434107 

『唱歌（明治・大正・昭和）』 

野ばら社編集部／編集 野ばら社 1994 

第 1 

書庫 

767 

ﾉﾊﾞ 
011434123 

※詳しいことは、カウンターでお尋ねください。 


