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『梅はその日の難逃れ（なんのがれ）』ということわざをご存知ですか？

朝に梅を食べれば、その日一日、難（主に病気）から逃れることができるという

意味があります。

梅に含まれるクエン酸には、疲労回復や殺菌効果があるので、昔から病気予防に

重宝されていたようです。

ちなみに、７月３０日は「梅干しの日」に制定されており、

『難逃れ』→『難（７）が去る（３０）』からこの日に決まったようです。

梅といえば、梅干しや梅酒が思い浮かびますが、ジュースにジャム、ドレッシングや

ソースなどにも使われており、レシピの幅を広げてくれます。

食欲が落ちてしまう暑い夏の強い味方、梅・梅干しの力を借りて、

この夏も元気に乗り切りたいですね。

今回のテーマ

暑い夏の強い味方

梅・梅干し

ちょっと雑学
ふと感じた疑問や、

季節の話題を

図書館の資料から発見！！

参考にした本

『梅干し＆梅のレシピ』 石澤 清美／著 主婦の友社 596.3 イ

『超かんたん梅酒・梅干し・梅料理』 山口 由美／著 創森社 596.3 ヤ



順位 書名 著者 出版社

1 マスカレード・ゲーム 東野　圭吾／著 集英社

2 六人の噓つきな大学生 浅倉　秋成／著 KADOKAWA

3 同志少女よ、敵を撃て 逢坂　冬馬／著 早川書房

4 ジェイソン流お金の増やし方 厚切りジェイソン／著 ぴあ

5 剣持麗子のワンナイト推理 新川　帆立／著 宝島社

6 もう別れてもいいですか 垣谷　美雨／著 中央公論新社

7 黒牢城 米澤　穂信／著 KADOKAWA

7 透明な螺旋 東野　圭吾／著 文藝春秋

9 硝子の塔の殺人 知念　実希人／著 実業之日本社

9 白鳥とコウモリ 東野　圭吾／著 幻冬舎

播磨町立図書館予約ランキング発表
予約ランキングトップ１０を紹介します！（2022年6月15日付)

※予約ランキング上位の資料には、多数のご予約が入っています。 貸出中の資料は、図書館の窓口、館内ＯＰＡＣ（資料検索

   機）からご予約ができます。また、ご自宅のパソコンやスマートフォンで図書館のホームページ上からのご予約も可能です。

お知らせ

新しい雑誌 『eclat（エクラ）』と

『Baby-mo（ベビモ）』が入りました！

『eclat（エクラ）』（2022年4月号より所蔵）

40代後半から50代女性のライフスタイルやファッション情報が豊富な

雑誌です。

『Baby-mo（ベビモ）』（2022年春夏号より所蔵）

0～2歳の子ども（赤ちゃん）がいる方のための育児雑誌です。

なお、刊行形態の変更により、『with（ウィズ）』は2022年5月号、

『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は2022年4月号をもって、当館での

購入を終了しました。

★各種行事の再開について★
これまで、コロナ禍のために中止していた各種行事は、参加人数を制限して再開します。

・「なでしこ人形劇」7/16（土） ※申込受付：7/4（月）正午から

・「ブラックパネルシアター体験教室」7/23（土） ※申込受付：7/8（金）10時から

いずれも事前の申し込みが必要で、定員になり次第締め切ります。ご注意ください。

※詳しくは館内ポスター、チラシ、図書館ＨＰでご確認ください。


