
31 女神のサラダ 60 リノベご飯のレシピ帖

瀧羽　麻子／著　　913 ﾀｷ 竹内　真／著　　913 ﾀｹ 文庫

32 あん 61 めぐり逢いサンドイッチ

ドリアン助川／著　　913 ﾄﾞﾘ 谷　瑞恵／著　　913 ﾀﾆ 文庫

33 タスキメシ 62 東京すみっこごはん　1

額賀　澪／著　　913 ﾇｶ 成田　名璃子／著　　913 ﾅﾘ 文庫

34 図書館のお夜食 63 佳代のキッチン

原田　ひ香／著　913 ﾊﾗ 原　宏一／著　　913 ﾊﾗ 文庫

35 まずはこれ食べて 64 極彩色の食卓　1

原田　ひ香／著　913 ﾊﾗ みお／著　　913 ﾐｵ 文庫

36 宙ごはん 65 一華後宮料理帖　第1品

町田　そのこ／著　　913 ﾏﾁ 三川　みり／著　　913 ﾐｶ 文庫

37 かまどの嫁 66 ランチタイムのぶたぶた

紫　はなな／著　　913 ﾑﾗ 矢崎　存美／著　　913 ﾔｻﾞ 文庫

38 純喫茶パオーン 67 さち子のお助けごはん

椰月　美智子／著　　913 ﾔｽﾞ 山口　恵以子／著　　913 ﾔﾏ 文庫

39 農業男子とマドモアゼル 68 バナナケーキの幸福

甘沢　林檎／著　　913 ｱﾏ 文庫 山口　恵以子／著　　913 ﾔﾏ 文庫

40 から揚げの秘密 69 あやかしお宿に嫁入りします。

石井　睦美／著　913 ｲｼ 文庫 友麻　碧／著　　913 ﾕｳ 文庫

41 ひぐまのキッチン 70 お弁当。

石井　睦美／著　913 ｲｼ 文庫 阿川　佐和子ほか／著　　914 ｱﾝ

42 もちじゅわ中華まんの奇跡 71 おやつ

石井　睦美／著　913 ｲｼ 文庫 阿川　佐和子ほか／著　　914 ｱﾝ

43 父と私の桜尾通り商店街 72 にっこり、洋食

今村　夏子／著　913 ｲﾏ 文庫 江國　香織／著　　914 ｵｲ

44 ショコラティエの勲章 73 焼きそばうえだ

請求記号 上田　早夕里／著　　913 ｳｴ 文庫 さくら　ももこ／著　　914 ｻｸ 文庫

1 ジブリの食卓天空の城ラピュタ 16 シネマテーブル 45 ラ・パティスリー 74 3時のおやつ

スタジオジブリ／監修　　59.6 Cinevine／編　　596 橙● 上田　早夕里／著　　913 ｳｴ 文庫 平松　洋子／ほか著　　914 ﾋﾗ 文庫

2 てのひらの味 17 名画の中の料理 46 真夜中のパン屋さん　1 75 死神うどんカフェ1号店　1杯目・2杯目

村井　康司／編　　91.1 メアリー・アン・カウズ／著　　586.0 橙● 大沼　紀子／著　　913 ｵｵ 文庫 石川　宏千花／著　　Ｆｲｼ

3 世界の台所探検 18 県民ごはん、作ってみました！ 1・2 47 かすがい食堂　1 76 給食アンサンブル 　1・2

岡根谷　実里／著　　596.0 無 もぐら／著　　586.2 橙● 伽古屋　圭市／著　　913 ｶｺ 文庫 如月　かずさ／著　　Ｆｷｻ

4 18歳からの自炊塾 19 英国王室のアフタヌーンティー 48 クロワッサン学習塾　1・2 77 恋とポテトと夏休み

比良松　道一／著　　596 無 マーク・フラナガン／著　　586.2 黒● 伽古屋　圭市／著　　913 ｶｺ 文庫 神戸　遙真／著　　Ｆｺｳ

5 イラストでよくわかるきれいな食べ方 20 おはよう！ アジアの朝ごはん 49 ニシキタ幸福堂 78 妖怪アパートの幽雅な食卓

ミニマル／著　　596.8 無 口尾　麻美／著　　586.2 黒● 烏丸　紫明／著　　913 ｶﾗ 文庫 香月　日輪／原作　　Ｆｺｳ

6 食べ方のマナーとコツ 21 世界の名作文学からホリデーのごちそう料理帳 50 ニシキタ満福亭 79 妖怪アパートの幽雅な日常　1

渡邊　忠司／監修　　596.8 無 アリソン・ウォルシュ／著　　586.4 黒● 烏丸　紫明／著　　913 ｶﾗ 文庫 香月　日輪／著　　Ｆｺｳ

7 いまさら聞けない箸の持ち方レッスン 22 幸腹な百貨店 51 おいしいふたり暮らし 80 S力人情商店街　1

中原　麻衣子／著　　596.9 無 秋川　滝美／著　　913 ｱｷ 小谷　杏子／著　　913 ｺﾀ 文庫 令丈　ヒロ子／著　　Ｆﾚｲ

8 箸置きの世界 23 深夜カフェ・ポラリス 52 5分で読める!ひと駅ストーリー食の話 81 ナスレディン スープのスープ

串岡　慶子／著　　596.9 無 秋川　滝美／著　　913 ｱｷ 『このミステリーがすごい!』編集部／編　　913 ｺﾉ 文庫 ジハド・ダルウィシュ／著　　N ｾｶ

9 休日が楽しみになる昼ごはん 24 死に神のレストラン 53 3分で読める!コーヒーブレイクに読む喫茶店の物語

小田　真規子／料理　　596 水● 東　万里央／著　　913 ｱｽﾞ 『このミステリーがすごい!』編集部／編　　913 ｺﾉ 文庫

10 ぜんぶ小鍋 25 異世界でカフェを開店しました。　1 54 ビストロ三軒亭の美味なる秘密

大庭　英子／著　　596 水● 甘沢　林檎／著　　913 ｱﾏ 斎藤　千輪／著　　913 ｻｲ 文庫

11 ちょっとのコツでけっこう幸せになる自炊生活 26 食堂かたつむり 55 峠うどん物語　上・下

山口　祐加／著　596 水● 小川　糸／著　　913 ｵｶﾞ 重松　清／著　　913 ｼｹﾞ 文庫

12 極狭キッチンで絶品!自炊ごはん 27 とにもかくにもごはん 56 麦本三歩の好きなもの　第1集

きじま　りゅうた／著　　596 金● 小野寺　史宜／著　　913 ｵﾉ 住野　よる／著　　913 ｽﾐ 文庫

13 コンロ1つで自炊Lesson 28 タルト・タタンの夢 57 卯ノ花さんちのおいしい食卓　1

金丸　絵里加／料理　　596 金● 近藤　史恵／著　　913 ｺﾝ 瀬王　みかる／著　　913 ｾｵ 文庫

14 とにかくかんたんゆる〜っとはじめる10分自炊 29 マカロンはマカロン 58 僕らのごはんは明日で待ってる

金丸　絵里加／料理　　596 金● 近藤　史恵／著　　913 ｺﾝ 瀬尾　まいこ／著　　913 ｾｵ 文庫

15 大人のおむすび学習帳 30 アマモの森のご飯屋さん 59 おいしいベランダ。　1

たに　りり／文　　596.3 金● 桜　あげは／著　　913 ｻｸ 竹岡　葉月／著　　913 ﾀｹ 文庫

おいしい本
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中央図書館ティーンズコーナーの本を紹介しています。

見あたらない本は、係員までどうぞ。

書名・作者・請求記号（分類）順に書いてあります。

インターネットでも、図書館の資料検索ができます。

今回は、分類順に並んでいます。

本の紹介

こちらでお腹いっぱいに

おいしい本をどうぞ。お

腹がすいたら、読んでく

ださい。美味美食の本を

ぜひ召し上がれ。

いただきまーす

『異世界食堂』

毎週土曜日、洋食「ねこや」の扉は異世界へとつながる。

日本ではよくあるメンチカツ、エビフライなども異世界

の住人からすると見たこともない美味しい料理へと変貌

する。彼らの食べっぷりも含めて美味しそう。

『キッチンぶたぶた』

洋食屋「キッチンやまざき」でシェフをしているのは、

ピンクのぶたのぬいぐるみのやさしいおじさん「山崎ぶ

たぶた」さん。心に痛みを抱えた人たちが、ぶたぶたさ

んに出会い癒やされてゆく心温まる短編集。ぶたぶたシ

リーズ 12作目。

『父と私の桜尾通り商店街』

材料を使いきったら辞めよう・・・開店休業中の父のパ

ン屋。ある日女の人が現れてからちょっとした変化が。

いったい何がおきたのか？ 予想外の結末に連れて行っ

てくれる７つの短篇集。

『宙ごはん』

「思いがこもった料理は、ひとを生かしてくれる」孤独

な母のもとに生まれた宙（そら）は、料理人やっちゃん

にふわふわパンケーキを作ってもらって以来、自分も作

るように…。少し辛口、のち、ほっこりの物語をどうぞ。


