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  毎回テーマに沿った本をご紹介します。 

                                                              

                                         

    ・ あおぞらこども食堂はじまります! いとう みく／作 ポプラ社 

       こども食堂はこどものための食堂。体の健康、心の健康をおいしい食べ物で育てます。 

    ・ジブリの食卓となりのトトロ スタジオジブリ／監修 主婦の友社 

      トトロの映画のなかにでてくる、ごはんやおやつの作り方がのっているよ。 

    ・古典がおいしい!平安時代のスイーツ 前川 佳代／著 かもがわ出版 

      平安時代にもスイーツはあった！雅な貴族たちの優雅なティータイムとは？ 

    ・西洋菓子店プティ・フール 千早 茜／著 文藝春秋 

      下町の洋菓子店、がんこじいさんとパティシエの作るお菓子のお味は…・ 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『階段ランナー』  913 ヨシ 

吉野 万理子/著 

「階段ランナー」という書名と表紙の絵に

ひかれて読んでみました。 

家庭内の問題を抱える少年、身体の不調

でラケットを振れなくなった少女、親の

介護で故郷に帰る教師、高齢でこれが最

後の競技と決めた元アスリート。縁あっ

て出会った 4 人が挑むのは、「京都駅大階

段駆けあがり大会」。それぞれの事情や悩

みを抱えながら、今できる精一杯で 100

段の階段を駆け上がる！ちょっぴり淡い

想いもただよう小説です。 

『天使のにもつ』   F イト 

    いとう みく/著 

職業体験で「子どもと遊んでたらいいんだ

よな」なんて理由で保育園を選んだ、ちょ

っとやる気が見えない中学生風汰。初日か

ら子どもたちに翻ろうされ、先生からは

次々と指示が出される。心の中で悪態をつ

くけれど、「うィ～す！」といいながら仕事

をこなします。やがて子どもも先生も悩み

を持ちながら毎日を過ごしていることに、

少しずつ気づいて風汰なりに悩む日々。5

日間の体験を経て風汰が学んだことは…。 

みんなも経験のある職業体験、学んだこと

は生かされていますか？ 

秋です！ 読書の秋、芸術の秋、なかでも 

食欲の秋ということで。 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みっちーのちょっとひとこと 

 

陵南の森図書館が開館したのは 1983年 6月 1日。 

そう、開館 40周年なんです！ 

6 月から 12 月までの間、毎月イベントを開催しているのを

知っていましたか？2023 年も残すところあと 3 ヶ月。図

書館へ来てイベントを楽しんでくださいね(^^) 

11月 5日（日）には、村上しいこ先生をお招きしての講演会

があります。児童書のイメージが強いかもしれませんが、YA

世代に向けて『タブレット・チルドレン』（さ・え・ら書房）や『イ

ーブン』（小学館）などの本も執筆されています。作家の先

生の貴重なお話を生で聞けるチャンス！陵南で 10月 22

日から配布する整理券をもらえば誰でも参加できるので、

この機会を逃さないで！！ 

 

下の絵の中から飲みたいお茶を選んでね。 

お茶の秘めたるパワーがあなたの運勢を 

読み解いてくれるの。 

 

烏龍茶 緑茶 紅茶 

麦茶 ジャスミン茶 

紅茶を選んだ貴方は最高の秋を過ごせるでしょう。 

あたたかい紅茶を飲みながら『名探偵シャーロックホーム
ズ』コナン・ドイル/著 学研プラス を読んでみて！さらに

運気がアップして完全無欠の日々になるよ。 

 

紅茶 

緑茶を選んだ貴方は心穏やかな日常を過ごせそう。 

ゆっくりと緑茶を飲んでから『雨にもまけず粗茶一服』松村
栄子/著 ジャイブ を読んでみよう。じっくりと自分を見つ

めなおし、日々の何気ない幸せに感謝できるよ。 

 

緑茶 

麦茶を選んだ貴方はちょっぴりメランコリックな日が続くでしょ

う。麦茶で一息をついてから『結界師の一輪華』クレハ/著 

KADOKAWA を読むと憂鬱な気分もスッキリと吹き飛んで

いくかも！？ 麦茶 

烏龍茶を選んだ貴方は人に囲まれた日々になりそう。 

烏龍茶をおともに『関西弁で愉しむ漢詩』桃白歩実/著 
子どもの未来社 のウィットに富んだ漢詩を愉しんでみて！

ユーモアを手に入れて更に人気者になっちゃおう♪ 烏龍茶 

ジャスミン茶を選んだあなたは波乱の秋になるかも。ジャスミ

ン茶の優しい香りに包まれて『ホール・ニュー・ワールド』リズ・

ブラスウェル/著 学研プラス を読もう！過酷な運命に

抗う力が身につくはずだよ。 

 

ジャスミン茶 

～本がくれたわたしの居場所～ 

村上しいこさん講演会 
 
２０２３年 

１１月５日（日） 
13：00～ 

陵南の森公民館 ２階研修室 

入場整理券を 10 月 22 日(日)～陵南の森図書館にて配布。 

先着 100 名まで。無くなり次第終了。 

 


