
  

 

 

 

 

 

 １４歳の君へ       （池田 晶子／著，毎日新聞社）  

 

 

 

 

 

 

 あのころはフリードリヒがいた（ハンス・ペーター・リヒター／作，岩波書店） 

 

 

 

 

 

 

 紙つなげ！彼らが本の紙を造っている（佐々 涼子／著，早川書房） 

 

 

 

 

 

 

 明日につづくリズム     （八束 澄子／著，ポプラ社） 

 

 

 

 

福知山市立図書館 

なぜ人は生きるのか？何のために生きるのか？友愛、勉学、戦争、言葉

など、考えておきたい１６のことをわかりやすく解説します。 

「１４歳からの哲学」の著者が贈る人生の教科書。 

 

ヒトラー政権下のドイツ。人々は次第に反ユダヤの嵐にまきこまれて

いく。その時代に生き、そして命をおとしたひとりの 

ユダヤ人少年フリードリヒの悲劇の日々を、ドイツ少年 

の目から描きます。 

 

東日本大震災で被災した日本製紙・石巻工場。機能は全停止し、従業

員でさえ復旧は無理だと考えた。しかし、工場長は半年での復興を宣

言。その日から、彼らの闘いは始まった。奇跡の工場再生を描いたノ

ンフィクション。 

 

大好きなバンド“ポルノグラフィティ”の歌に自分を重ね、家

族、友情、将来、ふるさとなど、自分をとりまくさまざまなこと

に思いをめぐらせながら、おとなへの一歩をふみ出していく。

因島を舞台に、少女たちの成長を描いた青春物語です。 

 

中学生・高校生におすすめの本 



 

 

 

 

 タイトル 著者名 出版者 

1 １４歳の君へ 池田 晶子／著 毎日新聞社 

2 天と地を測った男 伊能忠敬 岡崎 ひでたか／作 くもん出版 

3 マザー・テレサ かぎりない愛の奉仕 沖 守弘／作 くもん出版 

4 戦争を取材する 山本 美香／著 講談社 

5 災害救助犬レイラ 井上 こみち／著 講談社 

6 ほんとうの「ドラッグ」 近藤 恒夫／著 講談社 

7 ぼくが宇宙人をさがす理由 鳴沢 真也／著 旬報社 

8 三本の金の髪の毛 松岡 享子／訳 のら書店 

9 なりたい二人 令丈 ヒロ子／作 
ＰＨＰ研究

所 

10 光のうつしえ 朽木 祥／作 講談社 

11 妖怪アパートの幽雅な日常 1～10 香月 日輪／著 講談社 

12 都会（まち）のトム＆ソーヤ 1～11 はやみね かおる／著 講談社 

13 星空ロック 那須田 淳／著 
あすなろ書

房 

14 一瞬の風になれ  1～3 佐藤 多佳子／著 講談社 

15 獣の奏者 1～4 上橋 菜穂子／作 講談社 

16 鷹のように帆をあげて まはら 三桃／著 講談社 

17 神々の午睡（うたたね） あさの あつこ／著 
学研パブリ

ッシング 

 

中学生・高校生におすすめの本５０ 
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 タイトル 著者名 出版者 

18 クラスメイツ 前期・後期 森 絵都／著 偕成社 

19 兎の眼 灰谷 健次郎／著 理論社ほか 

20 西遊記 上・中・下 呉 承恩／作 
岩波書店 

ほか 

21 十二番目の天使 オグ・マンディーノ／著 求竜堂 

22 １／１２の冒険 〔１〕～〔３〕 マリアン・マローン／作 ほるぷ出版 

23 森をつくる Ｃ．Ｗニコル／著 講談社 

24 
ライオンと魔女 

（ナルニア国ものがたり） 
Ｃ．Ｓ．ルイス／作 岩波書店 

25 あしながおじさん ウェブスター／作 
岩波書店 

ほか 

26 穴 ルイス・サッカー／作 講談社 

27 ホビットの冒険 上・下 Ｊ．Ｒ．Ｒ．トールキン／作 岩波書店 

28 怪物はささやく パトリック・ネス／著 
あすなろ書

房 

29 ふたりのロッテ ケストナー／作 岩波書店 

30 はてしない物語 ミヒャエル・エンデ／作 岩波書店 

31 ちいさなちいさな王様 アクセル・ハッケ／作 講談社 

32 あのころはフリードリヒがいた 
ハンス・ペーター・リヒター／

作 
岩波書店 

33 二年間の休暇 上・下 Ｊ．ベルヌ／作 
福音館書店 

ほか 

34 わたしはマララ マララ・ユスフザイ／著 
学研パブリ

ッシング 

 

 



 タイトル 著者名 出版者 

35 
紙つなげ！彼らが本の紙を造ってい

る 
佐々 涼子／著 早川書房 

36 キケン 有川 浩／著 新潮社 

37 お任せ！数学屋さん １・２ 向井 湘吾／著 ポプラ社 

38 ぼくの守る星 神田 茜／著 集英社 

39 明日につづくリズム 八束 澄子／著 ポプラ社 

40 月の影影の海 上・下 （十二国記） 小野 不由美／著 新潮社ほか 

41 村田エフェンディ滞土録 梨木 香歩／著 角川書店 

42 キシャツー 小路 幸也／著 
河出書房新

社 

43 舟を編む 三浦 しをん／著 光文社 

44 ゼツメツ少年 重松 清／著 新潮社 

45 夜のピクニック 恩田 陸／著 新潮社 

46 落窪物語 上・下 室城 秀之／訳注 
角川書店 

ほか 

47 こころ 夏目 漱石／著 新潮社ほか 

48 人間失格 太宰 治／著 新潮社ほか 

49 山月記・李陵 中島 敦／作 
岩波書店 

ほか 

50 
赤毛のアン  

（赤毛のアン・シリーズ １） 
モンゴメリ／著 新潮社ほか 

 

 

 

 

 

 

 

この他にも図書館には、等身大の少年少女の物語から、長く愛され

続けている名作文学まで、10代の方におすすめの本が沢山あります。

興味がある方は是非、福知山市立図書館までお越しください。 


