
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜絵 本＞ 
スイミー 
レオ・レオニ／作 

谷川俊太郎／訳 好学社 
 

ちいさな赤い魚の兄弟たちの
なかで、１匹だけ真っ黒な魚
のスイミー。ある日、兄弟た
ちと深い海の中を散歩してい
ると… 

あめだま 
ペク・ヒナ／作  

長谷川義史／訳 ブロンズ新社 
 

ひとりで遊ぶドンドンは、ある
日駄菓子屋で色とりどりのあ
めだまを手に入れます。あめだ
まを口に入れると、突然まわり
の声が聞こえてきた！ 

おしいれのぼうけん 
ふるたたるひ／作  

たばたせいいち／〔画〕 童心社 
 

さくら保育園には怖いもの
が２つあります。 
１つはおしいれで、もう１つ
は… 

 

５歳児におすすめの本 
福知山市立図書館 

～知的探求心が広がるとき～ 

ちいさいおうち 
バージニア・リー・バートン／文・絵 

石井桃子／訳  岩波書店 
 

静かな田舎にちいさいおう
ちがたっていました。リン
ゴの木や畑に囲まれてとて
も幸せでした。やがて周り
を自動車が通り、高い建物
がたち始めます。 
 
 ともだちや 

内田麟太郎／作 

降矢なな／絵   偕成社 
 

ある日、キツネは「友だち屋
さん」を始めることを思い
つきました。 
１時間１００円で友だちに
なってあげるのです。そこ
にオオカミがやってきて… 
 

じごくのそうべえ 
たじまゆきひこ／作 童心社 
 

軽業師のそうべえが綱渡り

中、落ちてしまったからさあ

大変。気づくとそこは地獄へ

の通り道…。 

軽快な関西弁でスケールの

大きな落語絵本。 

 

主人公が困難にあっても最後は幸せになる様な物

語など…主人公に同化して、楽しめるものをたくさ

ん読んであげましょう。 

昔話や民話には昔の人が伝えようとした

知恵が込められています。柔軟なこの時

期こそ、たっぷりと読んであげてください。 

長いお話も楽しめる時期。 

１冊を聞き通せた経験は、子ども 

に達成感や深い満足感を与え 

自己肯定感にもつながる大切な経験のひとつです。 

幼年童話 

昔話、民話 
様々なストーリーのおはなしを… 

好奇心に応える、科学や異文化に触れる本もおすすめです。 

新しい発見と驚きは、子どもたちの興味や関心の芽を大きく育て

ます。 

 

知的好奇心、探求心を満たす科学や異文化に触れる本 

文字が読めるようになっても、子どもは 

読んでもらうことが大好きです。 

いくつになっても続けてあげてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

王さまと九人の 

きょうだい 
君島久子／訳 赤羽末吉／絵    

岩波書店 
 

昔、ある村に生まれた九人
の兄弟は顔も体つきもそっ
くりでした。王様が兄弟に
無理難題を命令したからさ
あ大変！兄弟の活躍が痛快
な中国の民話。 

うまかたやまんば 
おざわとしお／再話 

赤羽末吉／画   福音館書店 
 

峠でやまんばに追いかけら
れた馬方は、魚から馬まで、
すっかり食べられてしまい
ます。 
さて、馬方の仕返しは… 
日本の昔話。 
 

＜昔話・民話＞ 

むらの英雄
えいゆう

 
わたなべしげお／文 

にしむらしげお／絵  

瑞雲舎 
 

昔、ある村の１２人の男
たちが、粉を挽いてもら
うために町へ行った。帰
り道、1人が仲間を数え
てみたら１１人しかい
ない！面白ろおかしい
エチオピアの昔話。 

 

とらとほしがき 
パク・ジェヒョン／再話・絵 

大竹聖美／訳 光村教育図書 
 

昔々、自分こそが王だと思
っているとらがいました。
ある夜、山のふもとの家に
牛を食べようと忍び込みま
す。ところが赤ん坊をあや
すお母さんの声が聞こえて
きました。韓国の昔話。 
 

ももたろう 
松居直／文 

赤羽末吉／絵  福音館書店 
 

おばあさんが川で洗濯し

ていると大きな桃が流れ

てきました。中にはかわい

い男の子が…。力強い絵と

ともに真の昔話の面白さ

が味わえる１冊です。 

＜科 学＞ 

おへそのひみつ 
やぎゅうげんいちろう／作  

福音館書店 
 

「おへそ」って何だろう？ 
おへそはお腹のおまけな
の？おへそに触るとお腹が
痛くなる？おへその秘密を
やさしく教える絵本。 

きのこ ふわり胞子の舞 

埴沙萠／写真・文  

ポプラ社 
 

ふわりふわり、きのこか
ら煙が出ています。この
煙はいったい何なのでし
ょう…。きのこの不思議
な光景を美しい写真とと
もに紹介します。 

シロナガスクジラより 

大きいものっている

の？ 
ロバート・Ｅ・ウェルズ／作 

せなあいこ／訳  評論社 
 

シロナガスクジラは地球
上のたいていの生きもの
より大きい。でもシロナガ
スクジラが地球上で一番
大きいものじゃないんだ。 

せいめいのれきし 
バージニア・リー・バートン／文・絵 

いしいももこ／訳 岩波書店 
 

銀河系の誕生から現在の
人々の生活までを、美しい
絵とリズムのある文でド
ラマチックに紹介します。 

ふゆめがっしょうだん 
冨成忠夫、茂木透／写真 

長新太／文    福音館書店 
 

冬の公園や雑木林で、木の
芽を見てみると、ウサギや
コアラ、色々な動物の顔に
見えてくる。木の芽の冬の
姿を撮影した愉快な写真絵
本です。 

エチオ 

ピア 

中国 

日本 

韓国 

日本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いやいやえん 
中川李枝子／作 

大村百合子／絵 福音館書店 
  

なんでも「いやだ！」とだだ
をこねるしげるが、いやいや
えんに連れてこられます。 
いやいやえんとは、いったい
どんな園なのでしょう… 

エルマーのぼうけん 
ルース・スタイルス・ガネット／作 

わたなべしげお／訳   

福音館書店 
 

動物島に捕えられている竜の
子を助けるため、エルマーは
冒険の旅に出かけます。家を
抜け出し船に忍び込み、動物
島を目指します。 

動物島ではライオンやトラ
等、次々と猛獣が出てきて… 

ふらいぱんじいさん 
神沢利子／作,堀内誠一／絵  

あかね書房 
 

ふらいぱんじいさんは、た
まごを焼くのが大好きで
した。でもある日、おくさ
んが新しいフライパンを
買ってきて、ふらいぱんじ
いさんは旅に出ることに
します。 

＜異文化＞ ＜童 話＞ 

もりのへなそうる 
わたなべしげお／作 

やまわきゆりこ／絵  

福音館書店 
 

くいしんぼうで臆病な兄
弟がとても優しいへんな
怪獣「へなそうる」と森の
中で出会います。 
 

はがぬけたら 

どうするの？ 
セルビー・ビーラー／文  

ブライアン・カラス／絵   

フレーベル館 
 

乳歯が抜けた時、その歯
をみんなどうしてる？
世界中の６４の地域か
ら集めた言い伝えや風
習をイラストで紹介。 

せかいのくにで 

おめでとう！ 
野村たかあき／作・絵  

講談社 
 

お正月、ぼくはおじいちゃ
んたちと初詣。でも他の国
の子どもたちはどんなお正
月を過ごしてるのかな？ 
世界中の「あけましておめ
でとう」を紹介。 

ふたりはともだち 
アーノルド・ローベル／作 

三木 卓／訳   文化出版局 
 

仲良しのがまくんとかえる
くんを主人公にした、温か
でユーモラスな友情物語。
「ふたりはいっしょ」「ふた
りはいつも」等、シリーズで
どうぞ。 

ソリちゃんのチュソク 
イ・オクベ／絵と文 

みせ けい／訳  

セーラー出版 
 

お盆に家族で帰省する
ソリちゃん家族を主人
公に、韓国の伝統行事を
教えてくれる絵本。 

図書館
と し ょ か ん

ラクダがやって

くる 
マーグリート・ルアーズ／著 

斉藤 規／訳 さ・え・ら書房 
 

図書館のない地域に本を届
ける移動図書館。ラクダや
ゾウで本を運んだり、船で
運んだり…世界の様々な移
動図書館を紹介。 

うしはどこでも 

「モ～！」 
エレン・スラスキー・ワインスティーン／作 

ケネス・アンダーソン／絵，  

桂かい枝／訳  鈴木出版 
 

イギリスのアヒルは「クワ
ック、クワック」となく。
同じ動物でも世界中でな
き方がちがう。 
でもウシはどこでも… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５さいからの本リスト
ＮＯ 書　　　　名 著　者　名 出版社

1 いちごばたけのちいさなおばあさん わたり　むつこ／作，中谷　千代子／絵 福音館書店

2 おおきなきがほしい 佐藤　さとる／文，村上　勉／絵 偕成社

3 おじさんのかさ 佐野　洋子／作・絵 講談社

4 きょうはなんのひ？ 瀬田　貞二／作，林　明子／絵 福音館書店

5 これはのみのぴこ 谷川　俊太郎／作，和田　誠／絵 サンリード

6 ジオジオのかんむり 岸田　衿子／作，中谷　千代子／画 福音館書店

7 スーホの白い馬 大塚　勇三／再話，赤羽　末吉／画 福音館書店

8 どうするどうするあなのなか 木村　裕一／文，高畠　純／絵 福音館書店

9 にじいろのさかな マーカス・フィスター／作，谷川　俊太郎／訳 講談社

10 まゆとおに 富安　陽子／文，降矢　なな／絵 福音館書店

11 かさじぞう 瀬田　貞二／再話，赤羽　末吉／画 福音館書店

12 ごちそうの木 ジョン・キラカ／作，さくま　ゆみこ／訳 西村書店

13 さんまいのおふだ 水沢　謙一／再話，梶山　俊夫／画 福音館書店

14 シナの五にんきょうだい クレール・Ｈ・ビショップ／文，川本　三郎／訳 瑞雲舎

15 やまんばのにしき 松谷　みよ子／文，瀬川　康男／絵 ポプラ社

16 オタマジャクシの尾はどこへきえた 山本　和俊／文，畑中　富美子／絵 大日本図書

17 かわ 加古　里子／作・絵 福音館書店

18 くちばし　どれが一番りっぱ？ ビアンキ／文，田中　友子／訳，薮内　正幸／絵 福音館書店

19 たんぽぽ 平山　和子／文・絵 福音館書店

20 なく虫ずかん
松岡　達英／絵，篠原　栄太／文字

佐藤　聡明／音，大野　正男／文 福音館書店

21 アフリカの音 沢田　としき／作・絵 講談社

22 すごいね！みんなの通学路
ローズマリー・マカーニー／文

西田　佳子／訳 西村書店

23 世界あちこちゆかいな家めぐり 小松　義夫／文・写真，西山　晶／絵 福音館書店

24 世界とであうえほん
てづか　あけみ／絵

村田　弘子／文・デザイン

パイインターナ

ショナル

25 トヤのひっこし
イチンノロブ・ガンバートル／文，バーサンス

レン・ボロルマー／絵，津田　紀子／訳 福音館書店

26 あひるのバーバちゃん 神沢　利子／作，山脇　百合子／絵 偕成社

27 なぞなぞのすきなおんなのこ 松岡　享子／著 学習研究社

28 はじめてのキャンプ 林　明子／作・絵 福音館書店

29 ものぐさトミー ペーン・デュボア／文・絵，松岡　享子／訳 岩波書店

30 ロボット・カミィ 古田　足日／作，堀内　誠一／絵 福音館書店

昔話
民話

科学

異文化

おはなし

読み物


