
 

 

 

 

 

 

赤ちゃんにとって 絵本は こころの栄養！ 

絵本で たのしいひとときを… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児から読んであげたい絵本 

あたたかい語りかけや読みきかせの体験が、赤ちゃん

の言葉と心を育んでいきます。 

絵本をとおして赤ちゃんと向かい合うひとときは、ほっこり

したあたたかな時間になります。 

さあ、あなたも絵本のある子育て始めてみませんか？ 

福知山市立図書館 

素直にゆっくりとよんであげてください。 

赤ちゃんは、安心できる人の声で絵本を読んでもらうことが何より嬉しいのです。 

 

特別な技術は必要ありません 

赤ちゃんは絵本を見ながらやさしくお話してもらうと喜びます。 

あたたかい眼差し、たくさんの語りかけが赤ちゃんの自尊感情を育みます。 

 

・ボール紙でできている角が丸くなっているボードブック 

・身近なものを扱っているもの 顔を題材にした絵本も大好きです！ 

・「じゃあじゃあ」「わんわん」等の擬音語、擬態語（オノマトペ）のたくさん出てくる絵

本に興味津々！ 

・赤ちゃんと一緒に、ふれあいながら楽しめるもの 

・うたえほんや繰り返しのある絵本 

・色や形がはっきりしているもの 

 

どんな本を選んだらいい？ 

 

赤ちゃんを見ながらやさしく語りかけてあげましょう  

 
赤ちゃんと一緒に楽しみたい 

と思う絵本を選んでみてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・あ 
三浦太郎／作・絵 童心社 
 

すいすいおよぐおさかな
は「と・と」、おそとで 
はくもの「く・く」。「ぱ・
ぱ」とよんだら、パパが 
笑顔。「ま・ま」とよんだ
ら、ママも笑顔。あかちゃ
んもにっこり「ふ・ふ」。 

あかあかくろくろ 
かしわらあきお／作・絵 

Gakken 
 

赤いりんご、黒いながぐつ、
白いゆきだるま。０歳の赤
ちゃんがよく見える「黒・
白・赤」を中心にした絵本で
す。 

あっ！  
中川ひろたか／文 

柳原良平／絵  金の星社 
 

「あっ」ミニカーを見つ
けた男の子は、ぶっぶ
ー、いつのまにか運転手
に！ つぎはおおきなふ
ねです。ぼーぼー！のり
ものがいっぱい。 

あっぷっぷ  
中川ひろたか／文  

村上康成／絵 ひかりのくに 
 

「にらっめっこしましょ 
あっぷっぷ！」動物やマ
マと楽しくにらめっこ。
赤ちゃんも思わずプハハ
ハ。大きな絵でとっても
見やすく親子で楽しめる
絵本です。 

あかちゃんのうた 
松谷みよ子／文  

いわさきちひろ／絵 

童心社 
 

おむつをかえるとき、ね
んねするとき、おかあさ
んがあかちゃんに語りか
ける、かわいいことばが
たくさんのっています。 

いいおかお 
松谷みよ子／文  

瀬川康男／絵    童心社 
 

ふうちゃんが、いいおかお。 
ねこも、いぬも、まねっこ
して、いいおかお。 ぞう
さんまでやってきて…。 
 

いないいないばあ 
松谷みよ子／文 

瀬川康男／絵   童心社 
 

にゃあにゃが、ほらほらいな
いいない…ばあ！くまちゃ
んが、ほらね、いない、いな
い…ばあ！こんどはのんち
ゃんが、いないいない… 

 

おーいはーい 
和歌山静子／作  ポプラ社 
 

土の中からでてきたありさ
んが、「おーい」ってよびか
けると、ちょうちょさんが
「はーい」とこたえてくれ
ました。つぎに、ちょうちょ
さんが「おーい」ってよびか
けると… 

おしり 
三浦太郎／作  講談社 
 

ぶたさんのまあるいおし
り、ぞうさんの大きなおし
り、大好きな動物たちの後
は… 
かわいい「わたし」のおし
りがオムツの下に！ 

おつきさまこんばんは 
林明子／作  福音館書店 
 

ねこたちがまんまるお
つきさまにこんばんは。 
おつきさまはにっこり
わらってる。あなたもお
つきさまにこんばんは。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おでかけばいばい 
はせがわせつこ／文 

やぎゅうげんいちろう／絵 

福音館書店 
 

いろいろな動物の子ども
たちが、おかあさんのリ
ュックに入って、おでか
けです。「いってらしゃー
い、ばいばーい」と手をふ
る楽しさいっぱい。 

おててがでたよ 
林明子／作  福音館書店 
 

すっぽりかぶった衣服か

ら、あかちゃんが手を出

し、頭を出し、足を出し… 

最後には顔がでて「ばぁ

ー」といううれしさや、喜

びがつまっています。 

おはよう・おやすみ 
シャーロット・ゾロトウ／文 

パメラ・パパローン／絵 
くどうなおこ／訳 のら書店 
 

くるっと本をひっくり返

すともうひとつのおはな

しがはじまります。一日

の始まりと終わりをうた

うように描いたおはよう

とおやすみの絵本です。 

おひさまあはは  
前川かずお／作・絵  

こぐま社 
 

みんな声を出して笑いま
す。おひさまあはは。  
おはなもこいぬも、みん
なあはは。おかあさんに
抱っこされて、ぼくもあ
はは。 

おふろでちゃぷちゃぷ 
松谷みよ子／文 

いわさきちひろ／絵  

童心社 
 

あひるちゃん、どこいく
の？あれ、タオルをもっ
て、どこいくの？ 
いいとこ、いいとこ…。 

おやすみ 
なかがわりえこ／作  

やまわきゆりこ／絵 

グランまま社 
 

たくさん遊んで、楽しい
一日、眠りにつくまでの
流れが優しい絵を通し
て楽しめます。おやす
み！ 

おやすみなさい 
大阪ＹＷＣＡ千里子ども図書室／文 

大塚いちお／絵 

福音館書店 
 

おふろはいろ。あひる

さん、せっけん… 

おふとんにはいろう。

誰といっしょにねるの

かな？ 

かおかおどんなかお  
柳原良平／作・絵  

こぐま社 
 

「たのしい顔」「かなし
い顔」じゃあ、いたずら
な顔はどんな顔？赤ち
ゃんは顔が大好き！ペ
ージをめくるたびに、い
ろんな顔が登場する楽
しい絵本です。 

 

がたんごとん 

がたんごとん 
安西水丸／作  

福音館書店 
 

コップやバナナがつぎ
つぎに汽車に乗り込み
ます。「がたん ごとん 
がたん ごとん」のリズ
ムに合わせて自然に体
も動きます。 

かにこちゃん 
きしだえりこ／作 

ほりうちせいいち／絵 

くもん出版 
 

カニの子、かにこちゃん
は海が大好き。かにこち
ゃんの１日を鮮やかな
色彩と、楽しく美しいこ
とばで描いています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かわいいあひるの 

あかちゃん 
モニカ・ウェリントン／作 

たがきょうこ／訳  

徳間書店 
 

あひるのあかちゃん目
がさめた。足をくねく
ね、おしりをぴこぴこ。
さあ、みんな元気良く冒
険にしゅっぱーつ。 

きゅっきゅっきゅっ 
林明子／作 福音館書店 
 

あかちゃんがぬいぐる
みの動物たちと一緒に
スープをのみます。う
さぎがこぼし、くまが
こぼし…。楽しい表情
があかちゃんの心をと
らえる絵本です。 

くだもの  
平山和子／作 福音館書店 
 

おいしそうに描かれた
すいかやりんご、いちご
やみかん。 赤ちゃん
も、思わず「ほしいよ」
と手を出します。「さあ
どうぞ」の語りかけが優
しい絵本です。 

くだものだーれ ？ 
よねづゆうすけ／作 

講談社 
 

くだものにかくれんぼ
してるのだーれ? 
だれがかくれているの
か見つけられるかな。 
あてっこが楽しい、しか
け絵本です。 

くつくつあるけ 
林明子／作 

福音館書店 
 

小さなかわいいくつ
が歩いていくよ。 
ぱたぱた、とんとん、
ぴょんぴょん、と楽し
い擬音語いっぱい。 
くつといっしょにお
さんぽしよう。 

くっついた 
三浦太郎／作・絵  

こぐま社 
 

「くっついた」の繰り返
しに、絵本を開く親子の
距離も自然と近づきま
す。さて、最後にくっつ
くのは･･･。 

 

 

こちょこちょこちょ 
うちだりんたろう／作 

ながのひでこ／作 

童心社 
 

さっちゃんにはお友達が
いっぱいいます。みんな
さっちゃんのこちょこち
ょに、身をよじって笑い
ころげます。でも… 

コップちゃん 
中川ひろたか／文 

１００％Ｏｒａｎｇｅ／絵 

ブロンズ新社 
 

コップちゃんこんにち
は。コップちゃんおなま
えは？コップちゃんブッ
ブーブッブー。コップち
ゃんいないいないばぁ
…。 
 
 

ごぶごぶ ごぼごぼ  
駒形克己／作  

福音館書店 
 

色あざやかな赤、青など
の丸の動きで「ぷーん」
「ぷくぷく」などの音の
響きやリズムの楽しさ
を、子どもたちに届けま
す。 
  

 

ころころころ 
元永定正／作・絵  

福音館書店 
 

色の玉がころがります。 
かいだんみちを、ころころ
ころ。でこぼこみちを、こ
ろころころ。ころころころ
ころ、ころがっていきま
す。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは 

どうぶつたち 
とだきょうこ／案 

さとうあきら／写真  

福音館書店 
 

こんにちはおおかみ。こん
にちはコアラ。ゴリラやぞ
う等、かわいくユーモラス
などうぶつたちのかおをう
つした写真絵本。 

したく 
ヘレン･オクセンバリー/作  

文化出版局 
 

赤ちゃんが、くつした 
はいて、服を着て…。文
字がないので、自由にこ
とばを添えて赤ちゃんと
のおしゃべりを楽しめま
す。 

しっぽがぴん 
おくはらゆめ／作 

風濤社 
 

きつねのしっぽがぴん。
かと思えば、こんどは 
しっぽがたらり。ぴんも
たらりもできるのよ。 
ねこのおやこもしっぽが
ぴん、たらり…。 
リズムが楽しい絵本。 
 

じゃあじゃあびりびり  
まついのりこ／作・絵 

偕成社 
 

「わん わん わん わん」
「びり びり びり びり」
赤ちゃんの大好きな繰り
返しの言葉がいっぱいで
す。 
 

スプーンさん 
中川 ひろたか／文 

１００％Ｏｒａｎｇｅ／絵 

ブロンズ新社 
 

スプーンさん とことこ 
スプーンさん ぴょん 
ぴょん ぴょーん…。チ
ャーミングなスプーンさ
んが、ページをめくるた
びに大冒険。 

だっこだっこ 

ねえだっこ  
長新太／作   ポプラ社 
 

「にゃんにゃん」「ふかふ
か」「ぺとぺと」音とリズ
ムの楽しさや気持ちのよ
さが魅力です。「ねえ だ
っこ」のたびに赤ちゃん
を抱きしめたくなる。愛
情が伝わる一冊。 

だっこっこ 
穂高順也／作 

くわざわゆうこ／絵 

岩崎書店 
 

パンダの親子が「だっこ 
だっこ だっこっこ」 
コアラの親子が「おんぶ 
おんぶ おんぶっこ」 
いろんな動物の親子のか
わいい姿がいっぱい！ 

だっだぁー  
赤ちゃんのことばあそび 
ナムーラミチヨ／作 

主婦の友社 
 

赤ちゃんのことばあそ
び…。「ぶひゃひゃひゃ
ぁー」「むちゅむちゅ」、
擬音語は共通語です。こ
とばの音を楽しむ遊び
心を応援します。 
 

だるまさんが  
かがくいひろし／作 

ブロンズ新社 
 

どてっ。ぷしゅーっ。ぷっ。 
びろーん。にこっ…。 
だ・る・ま・さ・ん・が… 
ページをめくって、あら
ら、びっくり、大わらい。
とびきりゆかいなだるま
さんの絵本。 

ちいさなうさこちゃん 
ディック・ブルーナ／文・絵  

福音館書店 
 

ふわふわさんとふわおく
さんに、赤ちゃんができま
した。うさこちゃんと名づ
けられたその赤ちゃんを
お祝いするため、あちこち
から動物がやってきて…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つみき  
中川ひろたか／文 

平田利之／絵  金の星社 
 

つみきをひとつ、ふた
つ、みっつ…やったー！
でもてんとうむしが一番
うえにとまっちゃった。ゆ
らゆら…！ふれあいなが
ら楽しめる絵本。 
 

でてこいでてこい 
林明子／作 福音館書店 
 

「だれかかくれているよ で
てこい でてこい」といろが
みに呼びかけると、「げこ
げこげこ」「ぴょーん ぴょ
ん」といろいろな動物たち
がとび出してきます。 

どうぶつのおかあさん 
小森厚／文 薮内正幸／絵 

福音館書店 
 

動物のお母さんは、どうや
って子どもを運ぶのかな。 
ライオン、カンガルー、はり
ねずみ。 本物そっくりであ
りながら温かみのある動物
の絵がすてきな絵本。 

とっとこ とっとこ 
まついのりこ／作 童心社 
 

ねこさんがくつはいて、
とっとこ とっとこ。次は
ありさん、とっとこ とっ
とこ。次々くるよ、楽しい
仲間。みんな一緒で楽し
いな。 

ととけっこう  
よがあけた  

こばやしえみこ／案  

ましませつこ／絵  

こぐま社 
 

元気なニワトリが、歌
いながら子どもたちを
起こして歩きます。わ
らべうたのリズムが心
地よい絵本です。 

 

どんどこももんちゃん  
とよだかずひこ／作・絵 

童心社 
 

どんどこどんどこ。もも
んちゃんが走っていま
す。川こえ、山こえ、く
まさんを投げ飛ばし…。 
急いで走って行ったさき
に待っているのは？ 
 

なーんだなんだ 
カズコＧ．ストーン／作   

童心社 
 

「なーんだなんだ。くろ
いのなんだ？」歌のよう
な楽しい言葉とともに、
ゆっくりゆっくり、パン
ダが出てきます。 

ねーずみねーずみ 

どーこいきゃ？ 
こが ようこ／構成・文 

降矢なな／絵   童心社 
 

ねーずみねーずみどーこ
いきゃ？誰にあいにいく
のかな？わらべうたで広
がる、楽しい絵本です。 

 

のせてのせて 
松谷みよ子／文 

東光寺啓／絵   童心社 
 

赤いジープみたいなかっ
こいい車を、まこちゃん
が運転しています。「のせ
て、のせて。」とうさぎ、
くま、ねずみも手を上げ
ます。 

はーい ! 
みやにしたつや／著 

アリス館 
 

「にゃんにゃん、ねこさん
ですか？」「はーい！」と
いろんな動物が手や耳で
おへんじ。声をかけてもら
うと、とても嬉しいね。み
んなも一緒に「はーい！」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶーぶーぶー 
こかぜさち／文  

わきさかかつじ／絵   

福音館書店 
 

「あかいじどうしゃ ぶ
ーぶーぶー」「きいろい
じどうしゃ ぱっぱっぱ
っ」色とりどりの自動車
が音を鳴らしながら走
っていきます。 

ばいばい 
まついのりこ／作・絵 

偕成社 
 

「こんにちは」とひよこ
さん。「ばいばい」とにっ
こり。「こんにちは」と「ば
いばい」の心地よいくり
返しが楽しめます。 

 

ぷるんぷるんおかお 
とよたかずひこ／著 

アリス館 
 

りんごさんが、ぷるる～ん 
とおかおをあらって、ばあ
～。 いいおかおをします。 
くるまさん、あかちゃんもぷ
るる～ん、いいおかお。 
あれ、ねこちゃんは？ 

はしるのだいすき 
和歌山静子／作  

福音館書店 
 

びゅんびゅん走ってく
るの誰かしら？びゅん
びゅん走るのチーター
だ。さて次はどんな動物
が走ってくるかな？ 

ぽんちんぱん 
柿木原政広／作 

福音館書店 
 

「ぱんぱん、しょくぱん 
ぽんちんぱん」と歌のよ
うなリズミカルな言葉に
あわせて、食パン、あんパ
ンなど子どもたちが大好
きなパンが登場！ 
 

ぴょーん 
まつおかたつひで／作・絵 

ポプラ社 
 

虫や動物のユーモラス
な仕草が楽しい絵本。 
最後はみんなもぴょー
んとジャンプ。 

ぴよぴよぴよ 
平野 剛／作  

福音館書店 
 

ぴよ ぴよ ぴよとにぎや
かなひよこの行列を、黒
いこねこがねらっていま
す。それをみつけたにわ
とりのおかあさんが、 
こわい顔をしておこりま
す。こっ こっ こっ！ 

ぽんぽんポコポコ 
長谷川義史／作・絵 

金の星社 
 

だれのおなかかな？ 
たぬきかな？ゴリラか
な？赤ちゃんのおなか
をぽんぽんポコポコ！
楽しいリズムで赤ちゃ
んと一緒に遊べる絵本
です。 
 

まて まて まて  
こばやしえみこ／案 

ましませつこ／絵 

こぐま社 
 

ハイハイし始める頃の
赤ちゃんは追いかけら
れるあそびが大好き。追
いかけられる緊張感と
最後につかまえられる
安心感を楽しめる絵本。 

ぴよぴよ 
谷川俊太郎／作 

堀内誠一／絵 くもん出版 
 

ひよこが、ぴよぴよなくと、

にわとりが…こけこっこ

う！「しゅばしゅばしゅ
ば」「とぷん」「きいいっ」
など、オノマトペだけで
つづるひよこの冒険物
語。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママだいすき 
まどみちお／文 

ましませつこ／絵  

こぐま社 
 

こぶたたちが、ママのお
ちちをチュウチュウ チ
ュウチュウ。ママとじゃ
れあうこねこたち。ペー
ジを開くたびに、ママと
こどもの幸せな時間があ
らわれます。 

まるくておいしいよ  
こにしえいこ／作  

福音館書店 
 

黄色くて、まるくてお
いしいものは？緑色
で、大きくて、まるくて
おいしいものは？ 
 

まるさんかくぞう 
及川賢治／作 

竹内繭子／作  文溪堂 
 

さんかく、まる、しかく。
さんかく、ぞう、まる。
リズム感が耳に心地良
い…色と形の認識が未
完の赤ちゃんが、認識し
やすい色と形、ことばの
絵本です。 

まるまるころころ  
徳田之久／文  

織茂恭子／絵   童心社 
 

いろんな色の丸が、ころ
ころ転がってぶどうにな
ったり、あおむしになっ
たり…。 
次は何になるのかな？ 
丸と色を、かわいい絵と 
ともに楽しめます。 
 

もいもい 
市原 淳／作  
ディスカヴァー・トゥエンティワン 
 

あかとあおの、もいもいが
いる。 
もいもいが、おはなや、ハ
ートにかこまれて… 
 

もう おきるかな？ 
まつのまさこ／文  

やぶうちまさゆき／絵  

福音館書店 
 

ねこ、ねこ、よくねてい
るね。もう、おきるか
な？ ねこやいぬ、りす
などの動物の親子のね
むっている姿と、目ざめ
た時のかわいらしい表
情をとらえた絵本です。 

もこもこもこ 
たにかわしゅんたろう／作  

もとながさだまさ／絵   

文研出版 
 

「もこ」「にょき」「ぱく」
不思議な音といろんな
形、きれいな色がマッチ
して、赤ちゃんの気持ち
をくすぐります。 

もうねんね 
松谷みよ子／文 

瀬川康男／絵   童心社 
 

ねむたいよう、ワン。い
ぬもねんね。ねむたい
よ、にゃー。ねこもねん
ね。繰り返しのリズム
に、揺られている気分に
なります。 

りんごりんごりんご  

りんごりんごりんご 
安西水丸／著 

主婦の友社 
 

りんごの木からころん
と落ちた、真っ赤なりん
ご。 
りんごりんご…と音も
楽しい冒険のおはなし
です。 

わんわんわんわん 
高畠 純／作   理論社 
 

鳴きごえを楽しむファ
ーストブックです。い
ぬ、ねこ、ぶたと次々に
ふえていく動物たちの
にぎやかでナンセンス
な味わいの絵本です。 


